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La Sainte-Catherine

Ce texte de Madone Langlois nous avait été envoyé, mais
celui-ci avait été égaré. Et comme Madone travaille super
fort pour votre journal, elle se donne corps et ame, alors
on vous l'offre tout en sachant que la Sainte-Catherine est
passée.

Le coté festif de la féte de la Sainte-Catherine,
célébrée le 25 novembre, se manifeste a travers
plusieurs traditions, dont la plus célébrée est liée
aux Catherinettes.

la tire Sainte-Catherine
élément festif de cet

Cette coutume, de
constitue le principal
événement.

Pourquoi de la tire pour féter la Sainte-Catherine?

La tradition de la tire au Québec trouve son
origine dans l'ingéniosité d’'une religieuse, Sainte
Marguerite Bourgeoys, afin d’attirer les enfants a
I'école.

Ce qui en est du rituel chez les femmes
célibataires, leurs buts étaient d’attirer I'attention
des hommes. Elles s’affairaient a confectionner
de la tire pour montrer leurs talents culinaires aux
hommes célibataires et toujours dans I'espoir de
trouver un mari.

C’était aussi une activité communautaire festive
favorisant les rencontres et les échanges.

Aujourd’hui cette tradition s’estun peu perdue dans
le temps. Il nous reste au moins des souvenirs. Il
n’en tient qu’a nous de la faire revivre.

Qui est Sainte-Catherine!

Fille du gouverneur d’Alexandrie au Ve siecle.
Elle est la patronne des filles célibataires.
Pourquoi est-elle est sainte, c’est une autre
histoire.

Je conserve uniquement le coté festif.
Amusez-vous.

Madone Langlois

D’hier a demain

Mme Madone Langlois, responsable du journal
« Grosses-Roches D’hier a demain », nous a
remis des exemplaires du journal rochelois pour
notre bibliothéque. Il sera désormais possible de
les consulter lors de votre prochaine visite dans
nos locaux.

Nous profitons de l'occasion pour inviter les
municipalités de la Matanie, qui publient un journal
local, a suivre 'exemple de Mme Langlois.

Ces journaux d’aujourd’hui seront nos archives
de demain.

Merci Mme Langlois pour cette belle initiative!

Mme Langlois, en compagnie de M. Louis Audet, président du
conseil d’administration de la SHGM.
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Voeux du CDGR

Les membres du conseil d’administration du Comité de
développement de Grosses-Roches (CDGR) se joignent a
moi pour souhaiter aux Rocheloises et Rochelois nos meil-
leurs Veeux de Joie et d’Amitié a I'occasion des Fétes de fin
d’année 2025.

Nous souhaitons également que la Nouvelle Année 2026 —
laquelle s’annonce difficile sur le plan économique — apporte
aux citoyennes et aux citoyens de Grosses-Roches des élans
de Solidarité et d’Entraide.

Bonne Santé a tout le monde,
Joyeux Noél et une Heureuse Année 2026!

Louis Blanchette, président
Paquerette Coulombe, Patrick Fabre,
Carol Fournier et Layne Perry.

i L]
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IEELOINEERPERDUE

Voici un court conte de Noél original, inspiré par
les thémes de la générosité et de I'amitié.

Dans le village de Cristalia, connu pour ses toits
scintillants et ses habitants solidaires, vivait une
petite file nommée Elise. Chaque année, la
tradition voulait qu’'une étoile dorée, I'étoile de
'espoir, soit placée au sommet du grand sapin
communal. Mais cette année, la veille de Noél,
I'étoile avait disparu.

Le village était plongé dans la consternation.
Sans ['étoile, la magie de Noél semblait
s’estomper. Elise, attristée, décida de partir a sa
recherche. Armée de son courage et d’'une petite
lanterne, elle s’aventura dans la forét enneigée,
la ou personne n'osait s’aventurer seul la nuit de
Noél, a cause des vieilles légendes sur I'Ours
Solitaire.

D’hier a demain

Aprés une longue marche, elle apergut une
caverne. Al'intérieur, grelottant de froid, se trouvait
I'Ours Solitaire, un ours géant dont on disait qu’il
n’avait jamais recu de cadeau de Noél. A coté de
lui, I'étoile dorée. Elle n’avait pas été volée; 'Ours
'avait trouvée, tombée dans la neige, et l'avait
ramasseée pour 'admirer dans sa solitude.

L'Ours, surpris par la présence de la petite fille,
lui tendit I'étoile avec douceur. Elise, au lieu de
s’enfuir, s’approcha, touchée par sa tristesse.

Elle lui offrit un de ses biscuits de Noél qu’elle
avait emportés, décorés de sucre glace. L'Ours,
ému par cette gentillesse inattendue, accepta le
cadeau.

Une amitié silencieuse naquit entre eux.

Elise retourna au village avec I'étoile et I'Ours
Solitaire sur ses talons. Les villageois, d’abord
effrayés, furent vite rassurés par la douceur de
I'animal.

Ensemble, ils placérent I'étoile au sommet du
sapin, sous le regard attendri de I'Ours.

Ce Noél-la, le village célébra non seulement le
retour de ['étoile, mais aussi I'’éclosion d’une
amitié inattendue.

Elise comprit que le don le plus précieux de
Noél n’était pas un objet, mais la générosité et
la solidarité qui réchauffent les coeurs, méme les
plus solitaires.
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Municipalité de Grosses-Roches

Le conseil municipal de Grosses-Roches
vous invite a une assemblée spéciale

Le mardi 16 décembre 2025 a 19 h 30
au 100, Route 132 ouest (édifice municipal)

L'ordre du jour de cette réunion portera
exclusivement sur I'adoption du budget 2026 et
du Programme triennal des immobilisations. Ce
sera également I'occasion pour les citoyens de
poser leurs questions.

Chers citoyens, citoyennes et amis(es),

Le temps des fétes est a nos portes, et a
'approche de Noél, nous souhaitons profiter de
ce moment pour vous transmettre nos vceux les
plus chaleureux. En cette période particuliere,
nous vous adressons a toutes et a tous, de la
part des membres du conseil municipal et des
employés de votre municipalité :

Joyeux Noél et Bonne Année!

Que cette période soit remplie de paix, de bonheur
et de moments précieux avec vos proches. Que
'année 2026 soit synonyme de promesses et de
réussites pour vous et ceux qui vous sont chers.

Nous tenons a vous remercier sincerement pour
la confiance que vous nous avez accordée lors
des derniéres élections. Soyez assurés que
nous continuerons a travailler avec diligence et
enthousiasme pour le bien-étre de notre belle
communauté.

Bruno FqQurnier

Maire & a*

v
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VEUILLEZ PRENDRE NOTE

Le bureau municipal sera fermé du
22 décembre 2025 au 2 janvier 2026.

Que vous soyez en train de préparer vos
décorations de Noél ou de planifier vos résolutions
pour I'année a venir, le conseil municipal vous
souhaite une fin d’'année lumineuse et pleine de
joie.

Voici le calendrier des séances du conseil

Relativement a la tenue des séances ordinaires
du conseil municipal pour 'année 2026, lesquelles
se tiendront le premier lundi de chaque mois, sauf
lorsqu’une féte a lieu a cette date ou en cas de
vacances de la directrice générale, auquel cas
la séance sera reportée au lundi suivant. Les
séances se tiendront au 100, Route 132 Ouest, a
Grosses-Roches, et débuteront a 19 h 30.

* 12 janvier « 2 février

* 2 mars « 13 avril

* 4 mai * Terjuin

* 6 juillet « 10 aodt

* 14 septembre » 5 octobre

* 2 novembre * 7 décembre

Linda Imbeault
Directrice générale & secrétaire-trésoriere
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La journée du the

Parc des iles

La journée du thé est une journée internationale
célébrée chaque année et consacrée au thé.

Un temps célébré le 9 décembre, puis le 15
décembre. Elle sera désormais fixée par I'ONU
au 26 mai 2026.

La premiere journée s'est déroulée en 2005 a New
Delhi avec un rassemblement de professionnels
venus de 12 pays.

En 2018, au musée du quai Branly en France,
Jacques Chirac accueillit pour la premiére fois une
compétition du plus gros buveur de thé avec une
paille en bambou, dans le cadre de I'exposition
"Fendre l'air, I'art du bambou japonais ".

Une paille de bambou d'or a été remise au
gagnant.

Cette Journée internationale du thé est I'occasion
de célébrer l'importance culturelle et économique
du thé.

Tchin tchin a tous les amateurs de thé.

Madone Langlois

D’hier a demain

Je ne sais pas si vous connaissez le Parc des
illes a Matane. Celui-ci est situé au bout de la
rue St-dérébme. Il y a 2 endroits ou vous pouvez
vous stationner : a cété de I'hotel de ville et 'autre
stationnement estau bout de larue complétement.

La piste est asphaltée au complet. Donc, c’est
vraiment facile.

Eté comme hiver, aller marcher aux iles & Matane
est trés agréable, il y a toujours des gens qui s’y
proménent, donc on ne s’y sent jamais seul.

Surtout I'été, pratiquement tous les jours, il y a de
la danse en ligne qui s’y pratique, vous pouvez
vous arréter pour prendre une pause, ou Si Vous
voulez, vous pouvez vous essayer pour quelques
pas de danse.

Pour faire le tour des iles, il y a environ 1,7 km.
Vous pouvez continuer votre marche sur le bord
de la riviére, il y a des arbres en bordure, vous
étes donc un peu plus protégés du soleil.

La piste qui longe la riviere Matane fait 1,6 km
aller seulement, donc rendu a la route Desjardins,
VOUS pouvez revenir sur vos pas (pour un total de
3,2 km) ou bien vous pouvez continuer vers le
secteur industriel.

On peut aller se baigner ou se tremper les pieds
dans la riviére, 'eau y est froide, mais tellement
rafraichissante lors de journées chaudes.

Il y a beaucoup d’oiseaux a observer, surtout le
long de la riviére, et souvent il y a des outardes
(bernaches du Canada) sur la riviére.

Quelquefois, c'est agréable de prendre sa
voiture pour aller marcher ailleurs, et ainsi faire
de nouvelles rencontres et voir des paysages
différents.

Méme lors de journées nuageuses, aller marcher

nous fait tellement du bien au moral, simplement

marcher, respirer, écouter I'eau de la riviere qui

descend vers le fleuve, le vent dans les arbres,
les oiseaux...

Linda Cartier
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SENTIERS

LA MAISON DES FAMILLES DE
« SENTIERS HORS-PISTE » : des parcours fan

qdk @
MAISON
*FAMILLES

5 Lol Metonn®

Matane, le 14 novembre 2025 — La Maison des
familles de La Matanie, annonce l'ouverture
de deux premiers sentiers HORS-PISTE, des
parcours de randonnée ponctués de stations
ludiques et bienveillantes pour parler d’émotions
et de bien-étre, pour bouger et respirer en famille...
avec Léo et Charlie!

Cette initiative, réalisées en collaboration
avec I'équipe COSMOSS de la MRC de La
Matanie, Les Flambeaux de La Matanie et
le programme québécois HORS-PISTE, mise
sur le développement de compétences socio-
émotionnelles et sur les bienfaits de la nature
pour favoriser la santé mentale des jeunes et de
leur entourage.

Découverte des affiches avec les enfants de la Maison
des familles de la Matanie.

8 D’hier & demain

«En transformant une marche en forét en parcours
d’apprentissage doux, on outille les familles
avec des gestes concrets pour gérer le stress et
nourrir la bienveillance, sans écran et en plein
air.» mentionne Sophie C6té, une partenaire des
Flambeaux.

dés maintenant

Les aménagements sont

accessibles au sentier du Buisson et aux sentiers
Bon-Pasteur. Une signalisation y est installée et
guide les familles vers des haltes de 2 & 5 minutes,
sans matériel requis. Un déploiement graduel se
poursuivra sur 'ensemble de La Matanie tout au
long de I automne 2025.

TR g

Découverte des affiches avec les enfants de la Maison
des familles de la Matanie.

Source :

Amélie Gagné
Animatrice/Intervenante,

Maison des familles de la Matanie
Bureau : 418-562-0918
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ORS-PISTE

- LA MATANIE INAUGURE DES

niliaux pour ressentir sa connexion a la nature

A propos des Flambeaux de La Matanie

Les Flambeaux de La Matanie est une action de
COSMOSS qui regroupe un réseau de citoyens
formés pour identifier les personnes en situation
de vulnérabilité et les orienter vers les ressources

qppropriées.
A propos du programme HORS-PISTE

Le programme HORS-PISTE, initié par le Centre
d’expertise universitaire en santé mentale de
I'Université de Sherbrooke, vise la prévention des
troubles anxieux et d’autres difficultés d’adaptation
chez les jeunes.

Comité de mise en oeuvre et parents

D’hier a demain
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Gateau sans cuisson

Ingrédients

2 c. a table de beurre ramolli

2 jaunes d’ceufs

3/4 tasse de café fort

2 c. a table de cacao

1/4 c. a thé de sel

1 livre de biscuits «Village» (soit 1 boite de 535g moins
7 biscuits)

1 livre de sucre en poudre.

Préparation

Pour écraser les biscuits, vous aurez besoin d’un
rouleau a pate et d’'une feuille de papier parchemin.
Plier la feuille en deux et placer seulement 3 biscuits a
la fois, mettre de coté.

Dans un bol, bien mélanger le sucre en poudre avec
le sel et le cacao.

Dans un autre bol (genre cul de poule) ajouter les 2
c. a soupe de beurre ramolli, ajouter le café chaud,
les jaunes d’ceufs, le mélange sucre-sel-cacao et les
biscuits écrasés. Bien mélanger.

Verser le mélange dans un plat de 6 x10 pouces (in-
térieur), beurré et doublé de papier parchemin.
Placer au frigo plusieurs heures, environ 24 heures.
Couper en morceaux de 1 %2 pouce par 1 %2 pouce.
Donne de 24 a 28 morceaux.

Vieilles recettes de ma grand-mére.
Recettes et photos : Madone Langlois

10 D’hier & demain

Patés «croches»

Ingrédients

1 Ib de porc haché

1/2 tasse d’oignon haché finement

1 c. athé de sel

1/4 c. a thé de sarriette moulue

ou 1/4 c. a thé d’épices de la Jamaique (tout épices)
1/8 c. a thé de poivre

Préparation

Bien mélanger tous les ingrédients ensemble.

Avec de la pate a tarte, faire des cercles de 4 1/2
pouces de diamétre. (vous pouvez utiliser un couvercle
de pot de yogourt).

Placer une bonne cuillérée a table de la préparation.
Humecter le contour du cercle et refermer en pressant

pour bien sceller.

Faire quelques petites incisions sur le paté, pour
laisser passer la vapeur.

Badigeonner d’un jaune d’ceuf battu.

Cuire a 350 F, pendant 45 a 60 minutes.

Servir avec une sauce barbecue comme trempette.
. R—
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Horizontal 1

2 3 456 7 8 9101112

1.Festoyer

2.Un amour de Genése
3.Autre nom de la “mariette”

4.Point cardinal - Chose donnée
5.Titane - Art prétendu auquel on

attribue le pouvoir d’opérer, par des

moyens occultes
6.Qualité de la voix

7.Indique le lieu - Ce que possede
des individus - Personne impie

8.Sert de complément d’objet d’'un
verbe pronominal - Forme de lave,
rugueuse
9. Approche
10.Combinaison de coups de baguettes
donnés sur le tambour - Ancien 10
conjoint

00 N O O b WOIN =

©

11. Espace de terrain entouré d’une 11

cléture
12.Pluriel de I'adjectif possessif - 12

Représentation artistique de la
naissance de Jésus-Christ

Devinette

On me murmure dans 'ombre, on me chante
sous la neige,

Je voyage de maison en maison sans jamais
poser un pas.

Je peux étre doux comme une caresse ou
puissant comme un chceur entier.

Je n’ai ni forme ni couleur, pourtant je remplis
les cceurs.

Rébus (c’est une phrase)

Vertical

1.Ensemble des étapes nécessaires a la
réalisation d’un plat - Points fixes d’ou I'on
commence a compter les années

2.Actions de se soustraire a 'emprise de
quelque chose - Personne a I'esprit lourd et
grossier

3.Couleur - Existe - Cesium

5.Grande quantité de lumiéres disposées avec
symétrie, a I'occasion d’une réjouissance

6.Société Anonyme

7.Céréale a paille utilisée pour nourrir les
animaux - Salutation angélique

8.Tranquillité de I'ame

10. Direction de I'étoile polaire - Présent du
subjonctif du verbe Avoir (a la 3e personne
du pluriel)

12.Actions de rassembler ce qui est épars
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Articles fabriqués a la main
par Stéphanie Prevereau.
Sac a main,

sac a dos,

pochette a cosmétique,
porte-clé,

etc.

Vous trouverez tous ces produits

1C

Clinique d’esthétique
Dael Sérénité

177, avenue Fraser
Matane

Stéphanie Prevereau

Solution des jeux

Réponse de la devinette :

Chant de Noél

miH|d4/moOoOm|{X0|—=

O© 00 d O O B WIN =

Réponse du rébus :

Le traineau est vide apres Noél,
et les enfants vont dormir.
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Les Cceurs vaillants Club 50 ans et +

LES C®EURS
159, rue Mgr-Ross VAILLANTS

Grosses-Roches, Qc G0J 1KO Tél. : 418 733-8151
Facebook : Club des 50 ans et + Grosses-Roches email : grosses-roches@hotmail.com

Pour les escomptes de la carte de membre : voir le site web www.carrefour50.com

Horaire du local

Francine Carpentier vous accueille du
Lundiau jeudide8ha12hetde 13ha16h
Vendredi8 ha 21 h

Tricot Quilles

Tous les lundis Salle de quilles de Matane

de13ha115h Jeudimatinde 9h30a 11 h

Vous pouvez contacter : Colt 15 $ taxes incluses

Victoire Marin 418 733-4623

Bingo

Couture
Vendredi 19 h

Tous les mardis 2400 $ en prix

de9ha12h 1 Tour : 1000 $
\ous pouvez contacter : 1 Tour : 400 $
Paquerette Coulombe 418 733-8504 1 Tour : 250 $

Bienvenue a tous 18 ans et plus

Peinture
Tous les mercredis
Rest
de 13 h a 15 h 30 nesto
Vous pouvez contacter : Tous les vendredis

Francine Marin 418 733-4333
Commande a partir de 13 h

Pizza - Frites - Poutines - Ailes piquantes
Oignons frangais et autres

De 16 ha18h

La Soupe sur le pouce
Tous les mardis Pour info : 418 733-8151
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Notre paroisse

Fabrique des Saints-Sept-Freres

171, rue Mgr Ross
Grosses-Roches, Qc
G0J 1KO0

fabrigue.saints7freres@amail.com

HORAIRE DES MESSES
DECEMBRE

14 Messe au sous-sol de I'église a 9 h

Intention de messe pour Mme Pierrette Denis
par M. Serge Houde.

Intention de messe pour M. Norman Richard
par sa fille, Christine.

Lampe du sanctuaire par Mme Carmen Gagné.

24 Messe de Noél au sous-sol de I'église a 20 h
Décor de Noél
La chorale sera sous la direction
de Mme Gertrude Truchon, accompagnée
par Mme Lucille Mercier, organiste.

Pour cette prestation, d’autres belles voix se
joindront a elles pour nous faire ressentir

la magie de Noél.

Nous espérons vous y retrouver
en grand nombre!

En cette période des fétes, le conseil de fabrique
de Grosses-Roches vous souhaite un Joyeux Noél,
rempli de joie et d’amour.

Que cette féte, qui souligne la naissance de I'Enfant
Jésus, permette a chacune de vos familles de
partager des moments privilégiés avec les étres
chers.

L'année 2025 s’achéve et, a certains égards,
Nous nous en réjouissons, car plusieurs de nos
paroissiens et paroissiennes ont été affligés de
problémes de santé et/ou ont perdu des proches.

Nous espérons que l'année 2026 sera plus
bienveillante et qu'elle vous permettra de
concrétiser certains de vos souhaits les plus chers,
mais surtout qu’elle vous apporte tout ce qui vous
est nécessaire pour retrouver et demeurer en santé,
car reconnaissons-le il n’y a rien de plus précieux!

14 D’hier & demain

HORAIRE DES MESSES

JANVIER

11 Messe célébrée a Grosses-Roches, a 9 h,

Intention de messe pour leurs proches défunts
Nadia, Fernande, Angélina et Gérard
par Mme Mélanie Létourneau.

Lampe du sanctuaire
par Mme Johanne Rodrigue.

Brunch commmunautaire

FABRIQUE DE GROSSES-ROCHES

DIMANCHE LE
18 JANVIER
10 HEURES
AU SOUS-SOL DE L’EGLISE

N

’,2

-
S

Adultes : 20 $ / Enfants (10 ans et moins) : 10 $

Toujours le 3e dimanche du mois
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Organismes de Grosses-Roches

Club des 50 ans Les Cceurs vaillants Paroisse Saints-Sept-Fréeres

159, rue Mgr-Ross
418 733-8151
grosses-roches@hotmail.com

- Jean-Guy Renald, président

- Sylvain Tremblay, vice-président

- Roselyne Martin, secrétaire

- Frangoise Tremblay, administratrice
- (3 postes vacants)

171, rue Mgr-Ross
fabrique.saints7freres@gmail.com

- Paquerette Coulombe, présidente

- Lucille Mercier, vice-présidente

- Guylaine Ouellet, trésoriére et secrétaire
- Georgio Lavoie, marguillier

- Layne Perry, marguilliére

- Gertrude Truchon, marguilliere

- Augustin Favi, curé

- (1 poste vacant)

Comité de développement (CDGR) Conseil municipal

100, Route 132 Ouest

418 733-1371 (Louis Blanchette)
infocdgr@gmail.com

- Louis Blanchette, président

- Paquerette Coulombe, trésoriére et secrétaire
- Patrick Fabre, administrateur

- Carol Fournier, administrateur

- Layne Perry, administratrice

- (0 poste vacant)

Journal D’hier a demain

159, rue Mgr-Ross
journalGR2023@outlook.com

- Johanne Thibeault, présidente

- Laura Latour, trésoriére

- Héléne Plante, secrétaire

- Madone Langlois, administratrice
- Sylvie Fournier, administratrice

- (O poste vacant)

100, Route 132 Ouest

418 733-4273 (Linda Imbeault, dir. générale)
(Nathalie Fournier, directrice générale
adjointe, Renaud Desrosiers, inspecteur
municipal et responsable des travaux de
voiries, Jean-Guy Millette, journalier)
grossesroches@lamatanie.ca

- Bruno Fournier, maire

- Patrick Fabre, conseiller

- Sylvain Tremblay, conseiller

- Carol Fournier, conseiller

- Gilles Bilodeau, conseiller

- (O poste vacant)

- "

G“ Tres belles pantoufles
$ & N

//1 00 % Ialne et tricotées allalmain

l‘t?yr ‘\x

Pouradulte 15/$
Vo { Pour,enfantl:17,$}

/A

Guerty 419733-4539

D’hier a demain
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CALENDRIER DE CUEILLETTE - MUNICIPALITE DE GROSSES-ROCHES
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