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Municipalité de Grosses-Roches

Qu’une nouvelle paroisse commence par être 
la mission ou la succursale de sa voisine, dont 
elle est bien souvent son détachement, rien n’est 
plus normal. Mais que cette paroisse garde son 
statut de mission pendant soixante-dix (70) ans 
et qu’elle doive attendre presque cent (100) ans 
pour avoir son entière autonomie, voilà qui n’est 
pas normal.

C’est pourtant l’histoire de la paroisse des Saints-
Sept-Frères des Grosses-Roches. Devenue 
mission de Sainte-Félicité en 1864, elle demeure 
sous la dépendance de cette paroisse pendant 
cinquante-quatre (54) ans et sous celle de Les 
Méchins pendant seize (16) ans. Son premier 
prêtre résident lui fut donné en 1934 et ce n’est 
qu’en 1963 qu’elle obtient son érection canonique. 
Le 31 mars 1963 fut formé, par mode de suffrage, 
le premier conseil de la fabrique.

Les premiers résidents de Grosses-Roches 
avaient été attirés par la pêche à la morue. La 
plupart de ceux-là s’en allèrent toutefois. Au début 
de l’année 1873 il ne restait, comme cultivateurs 
chez les fondateurs, que Simon Carrier et Joseph 
Ross (celui-ci était le père du futur premier 
évêque de Gaspé). Le second avait exploité un 
moulin à scie qu’il avait refilé à Simon Chalifour 
de Rimouski qui l’utilisait encore en 1873. 

En 1952 nos pionniers étaient : Joseph Ross, 
Louis Savard, Paul Langlois et son fils Charles, 
Sévère Imbeault, Roch Tremblay, Lysime Philibert, 
Eusèbe Tremblay, B. Harrisson, Célestin Ruest, 
M. Saint-Louis, Anthyme Turcotte, Hubert Lebrun, 
Fabien Turcotte, Germain Ross, Vital Carrier, 
Henri Tremblay, Michel Desrosiers, Dasy Gagné, 
Luc Richard, Alfred Marquis, Aimé Tremblay, etc.

Constitution :

La Municipalité de Grosses-Roches a été créée 
officiellement le 19 août 1939. Son Nom a été 
suggéré par les grosses roches qui avoisinaient 
le ruisseau ainsi nommé, près duquel notre 

village a pris naissance. « Les roches parlent…» 
dit-on parfois. C’est le cas ici! La première séance 
du conseil municipal fut tenue le 3 octobre 
1939 dans la demeure de M. Étienne Tremblay.  
Le conseil était formé de messieurs Michel 
Desrosiers, Patrick Langlois, Alexandre Thibeault, 
Alfred Jenkins, Étienne Tremblay, Wellie Marin, 
conseillers. Le maire choisi était Monsieur Paul 
Lemieux. Monsieur Maurice Boulanger est 
nommé secrétaire-trésorier, au salaire de 75 $ 
par année. En 1953 on numérota les sièges au 
conseil municipal.

Les habitants de la municipalité s’appellent « Les 
Rochelois ».

Proposé par : Madone Langlois

Approuvé par : Municipalité de Grosses-Roches

Photo : Madone Langlois
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Le Saint-Laurent
Le majestueux Saint-
Laurent, cette grande 
voie d’eau qui nous 
fascine, nous éblouit, 
nous fait rêver 
d’aventures. Après avoir 
fait de nombreuses 
recherches, j’en suis 
venue à l’explication de 
son nom, son histoire 
est relativement simple.  
Le premier européen à 
avoir exploré le Saint-
Laurent est Jacques 
Cartier en 1534 au nom 
de la France en plantant une croix à Gaspé, tout le 
monde sait ça.
Il est considéré comme le découvreur de la Vallée du 
Saint-Laurent, il nomma une baie sur la Côte-Nord, 
« baye Sainct Laurent », qui se nomme aujourd’hui 
Sainte-Geneviève, tout près de Havre Saint-Pierre. 

C’est en 1604 que Samuel de Champlain a largement 
contribué à officialiser le toponyme « fleuve Sainct - 
Laurens » sur ses cartes et ses récits.

Ce nom s’est 
p r o g r e s s i v e m e n t 
étendu au golfe, puis à 
l’ensemble du fleuve au 
cours du XVIIe siècle. 

Mais qui est donc 
Saint-Laurent

Saint-Laurent est né 
entre l’an 220 et 225 
à Osca, aujourd’hui, 
Huesca Espagne. Le 
témoignage de ce saint 
martyre est ponctué par 
la piété et la charité. Il 
fut ordonné diacre par le 

pape Sixte II à Rome qui lui confia le trésor de l’Église. 
Refusant de livrer le trésor à l’empereur Decius, ce 
dernier le condamna à différentes tortures et à mourir 
brûlé vif sur un grill.

C’est la raison pour laquelle le Saint qui dispensait 
généreusement des aumônes est le saint patron des 
pauvres, cette fête est célébrée le 10 août de chaque 
année. 

Je termine sur une note plus gaie. Notre beau village 
de Grosses-Roches profite de ce merveilleux fleuve. 
Il fait partie intégrante de notre vie quotidienne, il est 
à nos pieds. 
Il nous permet d’apprendre le langage de l’eau, ce qui 
favorise de sublimes états d’âme comme « Il y a de 
ces moments en nature où tu te sens dans un état 
second ». Que j’aime ces vibrations intérieures.

À vous tous, je souhaite un bel été 

Texte, recherches et photos: Madone Langlois 
Sources : Laurent Turcot, historien (vidéo).

Wikipédia 
https://www.planstlaurent.qc.ca

Le Saint-Laurent de :
Jean-Claude Lasserre (bibliothèque Matane)
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Le Café du Havre : nouvelle administration pour 2026 
Bienvenue à la Mère aux Prunes

qui nous y accueillera de mi-mai à fin septembre

Comment la Mère aux Prunes en est-elle venue à 
accoster au Havre de Grosses-Roches
avec ses chaudrons et son baluchon?

En voyageant sur les chemins de la Gaspésie, je me 
suis arrêtée au Café du Havre il y a 2 ans et j’ai été 
conquise par l’endroit. J’ai tout de suite réalisé tout le 
potentiel de ce « petit trésor bien caché ». Puis, j’ai 
acheté un terrain, je suis donc devenue citoyenne de 
Grosses-Roches en période estivale. Cet hiver, étant 
membre de la communauté virtuelle de Grosses-
Roches (groupe Facebook) j’ai vu passer l’appel de 
proposition de la Municipalité de Grosses-Roches 
pour la concession du café pour la saison 2026.
Je me suis mise au travail d’analyse et de planification, 
d’estimations et de recherches pour finalement 
présenter une proposition qui fut acceptée par les 
membres du conseil municipal. Mon grand bonheur!

Et qui donc est la Mère aux Prunes? 
Mon nom est Christiane Robidoux, je viens de la 
région de Lanaudière où j’ai tenu un café-boutique et 
exploité un service traiteur sous le nom de la Mère aux 
Prunes pendant quelques années. J’ai choisi ce nom, 
car pour moi il représente une gentille vieille dame qui 
adore cuisiner, qui aime les gens et qui fait les choses 
à sa manière sans trop se préoccuper du qu’en dira-
t-on. Je suis toujours émerveillée par tous les bons 
produits que nous donnent conjointement la terre et 
ceux et celles qui la travaillent et j’ai la passion de 
nourrir les gens. On trouvera donc cet été au Café 
du Havre des aliments sains, locaux le plus possible 
et servis avec originalité. Je vous y recevrai avec ma 
fabuleuse équipe de 4 autres personnes du coin dont 
3 jeunes.

Et qu’est-ce que le Café du Havre nous réserve cet été?
Le Café sera un lieu de rendez-vous incontournable 
pour son accueil chaleureux, sa nourriture du terroir 
santé et savoureuse, pour le sentiment de bien-être en 
ses lieux, propres et sécuritaires, pour sa commodité 
en répondant à des besoins de la population et pour 
ses activités sociales s’accordant harmonieusement 
à l’environnement magnifique duquel le café fait partie 
intégrante. L’offre alimentaire se déclinera ainsi afin de 
répondre aux besoins des résidents, des villégiateurs et 
des voyageurs de passage :

	→ des repas rapides, sains et savoureux : déjeuners et 
dîners, 5 à 7

	→ un endroit convivial pour y prendre une bouchée et 
socialiser

	→ des plats cuisinés, prêts-à-manger pour apporter à la 
maison

	→ de la boulangerie et pâtisserie artisanale 
	→ un coin épicerie/dépanneur pour offrir des denrées 

de base 
	→ une connexion Internet disponible aux clients
	→ la tenue d’événements spéciaux pour faire rayonner 

le Café du Havre de Grosses-Roches dans la 
région : expositions d’artistes, soirées feu de camp et 
chansonniers, soirées karaoké, ateliers de bricolage 
pour les enfants, etc.) 

BIENVENUE À TOUS 
ET À TOUTES! 

J’AI DÉCOUVERT QUE 
GROSSES-ROCHES 
ÉTAIT LA CAPITALE 

DE LA GENTILLESSE 
ALORS, J’AI BIEN 
HÂTE DE VOUS 

SERVIR! 
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Le jardin communautaire

Le Tourne-Sol

	🥦Cultivons nos racines et fleurissons notre village 

Le jardin communautaire lancera sa 12e saison d’activités au mois de mai. 

Vous avez envie de vous lancer dans l’aventure avec nous? 

En plus de la culture des légumes, les membres participatifs et bénévoles contribuent aussi à 
l’embellissement floral du village. 
Les légumes récoltés sont distribués gratuitement aux membres ainsi qu’aux bénévoles qui 
participent activement aux activités.

Le jardinage est plus qu’un passe-temps, c’est un art de vivre qui embellit nos espaces et 
tisse des liens. C’est autant d’occasions de se rapprocher de la nature et de nos voisins.

Vous pouvez vous inscrire : 
	✔	 au jardin même

ou
	📞 	 au 418 733-8386 ou 418 733-8504

BIENVENUE À TOUS!

171, rue Monseigneur Ross 
(derrière l’église)

Inscrivez-vous :
•	 C’est gratuit

	🥦Faire des rencontres en plein air 

	🥦Tisser des liens amicaux 

	🥦Profiter de ce lieu de détente 

	🥦Briser l’isolement 

	🥦Avoir du plaisir
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Vous vous souvenez de ce « Castel des galets »?

Voici un aperçu de la vie de son créateur, M. Robert 
Miville dit « Le poète au marteau ».
Tout d’abord commençons par son identité.

Dans l’avant-propos de son recueil de poésies 
intitulé « La voix des feuilles mortes », il se 
présente comme ceci :

Mon nom est Robert Miville, je suis né le 4 janvier 
1918 à St-Anaclet «Rimouski ».

Je suis le fils de Louis-Philippe Miville et de 
Louise-Anna Lavoie, natifs de Ste-Félicité 
(Matane).

Castel des galets

Castel des galets (archives privées de M. Lucien Isabel)

Castel des galets Photo de Linda Cartier

Québec fut durant 53 ans ma ville de prédilection. 
Cependant après avoir vécu de brefs séjours dans 
plusieurs endroits de la « Belle Province », mon 
choix s’est arrêté sur un « paese incantevole » : la 
Gaspésie. C’est sur une petite terre entre Grosses-
Roches et Les Méchins.

J’ai choisi ce site pour bâtir mon « château en 
Espagne » ou plus exactement mon petit château 
en Gaspésie.

« Castel des galets » que je l’ai baptisé. Moi je 
m’extasie souvent devant mon chef-d’œuvre. Et 
même si ce n’est pas Versailles, je ne me lasse 
pas d’en faire le tour. En arrière la montagne 
m’enchante, en avant la mer me fascine, voilà un 
paysage enchanté pour le grand rêveur que je 
suis. J’essaie donc d’y vivre mes vieilles années 
en toute quiétude. Peut-être vais-je pouvoir y 
réaliser quelques rêves de poète.
On se permet d’ajouter ce poème :

Raconte-moi la mer! Toi vaillant capitaine!

Qui, dans toutes ces eaux a mouillé tour à tour

Fier de ton grand voilier au haut mât de misaine 

Mis tant de fois les voiles pour le rêve au long 
cours. 

Texte et recherches : Madone Langlois et Hélène Plante

Nous remercions M. Lucien Isabel 
de sa généreuse collaboration 
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La CHRONIQUE FORESTIÈRE 

de l’Association forestière bas-laurentienne 

10, 7e Avenue, St-Fabien - (418) 896-1213- www.afbl.info 
 

 

L’Association forestière bas-laurentienne est un organisme à but non-lucratif dont la mission est 
d’éduquer les jeunes et sensibiliser la population à l’importance de la forêt. Nous offrons un service 
d’animation d’ateliers sur la forêt dans les écoles, les camps de jour, lors d’activités grand-public et 
pour divers évènements. Contactez-nous pour planifier une activité dans votre école ou votre 
municipalité : www.afbl.info 

 

La coulée de la sève d’érable  
La sève sucrée et si précieuse provenant des érables à sucre et 
des érables rouges a tout un parcours avant d’arriver à la 
chaudière! 

D’abord, durant l’été, l’érable entame un processus de 
photosynthèse grâce à ses feuilles et produit du sucre, qui est 
utilisé pour sa croissance et sa respiration cellulaire. À 
l’automne, il emmagasine ce sucre dans son tronc et ses 
racines sous forme de réserves d’amidon. L’hiver venu, avec 
les températures très froides, l’érable tombe en dormance et 

la sève cesse de circuler dans ses tissus vasculaires. Lorsque le dégel arrive au printemps, les réserves 
d’amidon se transforment en sucre et se mélangent à l’eau absorbée par les racines de l’arbre, produisant 
ainsi une sève au goût légèrement sucré. Cette sève spéciale circule dans l’arbre pendant une période 
de six à huit semaines, dès le mois de mars, apportant l’énergie nécessaire aux branches pour la 
production des bourgeons. 

À ce moment, les écarts de température entre la nuit et le 
jour stimulent le phénomène de la coulée de l’eau 
d’érable. En effet, la nuit, lorsque la température de l’air est 
sous 0 °C (idéalement autour de -5 °C), le bois de l’arbre se 
contracte et une succion se produit. L’eau d’érable monte 
alors à l’intérieur de l’arbre pour rejoindre son sommet, 
notamment lorsque les branches les plus exposées au froid 
gèlent. Lorsque le jour arrive et que la température dépasse 
0 °C (environ 5 °C), le bois de l’érable prend de l’expansion : 
il se dilate. La sève est alors emprisonnée dans les tissus 
vasculaires et subit une forte pression. Elle redescend donc vers le tronc, ce qui provoque la coulée de 
l’érable. En entaillant les érables, on crée une diminution de cette pression, permettant à la sève de 
s’écouler par de petits trous. 

Au grand bonheur des acériculteurs et acéricultrices, cette sève récoltée est ensuite transformée en 
différents produits qui ravissent les papilles de tous! 

Image : Les Trésors d’érable  

Image :  La Ferme Martinette  
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Depuis le 1er janvier 2026, la MRC de La Matanie 
est responsable de la collecte et du transport 
des matières résiduelles sur l’ensemble de son 
territoire.

Cette responsabilité a été confiée par les 
municipalités à la MRC de La Matanie afin :

•	 d’harmoniser les pratiques entre les 
municipalités

•	 d’améliorer l’efficacité des collectes

•	 de favoriser une gestion plus durable des 
matières résiduelles

_______________________________________

	J Bacs de recyclage et matières organiques

Les citoyens peuvent obtenir gratuitement 
auprès de la MRC de La Matanie :

	J Bac bleu – Recyclage

	J Bac brun – Matières organiques

Ces bacs peuvent être fournis :

•	 aux nouveaux propriétaires

•	 pour remplacer un bac brisé

	👉 Pour faire une demande, rendez-vous sur le 
site Web de la MRC, section Gestion des 
matières résiduelles.

	⚠ Important :

L’achat du bac vert (déchets) demeure 
la responsabilité du citoyen.
_______________________________________

	🚚 Bac non ramassé

Si votre bac n’a pas été vidé lors de la collecte, 
veuillez communiquer avec la MRC de La 
Matanie :

	📞 418 562-6734, poste 326

Un suivi sera effectué auprès de l’entreprise 
responsable afin de corriger la situation.

	📃 Nouvelle réglementation – Janvier 2027

Afin de réduire les matières envoyées à 
l’enfouissement, une nouvelle réglementation 
sera mise en place par la MRC de La Matanie.

À compter de janvier 2027 :

	☑ Un seul bac vert par propriété sera autorisé 
aux trois semaines

	☑ Un deuxième bac vert sera permis sur 
autorisation

	☑ Un autocollant officiel devra être apposé 
sur le bac supplémentaire

	☑ Des frais additionnels seront exigés

Les citoyens désirant utiliser un deuxième bac 
devront communiquer avec la MRC afin d’obtenir 
l’autocollant d’autorisation.
_______________________________________

	✔ Merci de votre collaboration!

En réduisant les déchets et en favorisant le 
recyclage et le compostage, nous contribuons 
ensemble à une meilleure gestion des matières 
résiduelles dans notre région.

Linda Imbeault
Directrice générale & greffière-trésorière

Collecte des matières résiduelles
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[Cet article est une suite de celui paru dans le 
journal de mars]
L’œuvre et les réalisations de Mgr Ross à titre 

d’évêque de Gaspé 
sont immenses. Pour 
cette raison, nous nous 
attarderons aux aspects 
les plus significatifs. 
Commençons par 
quelques dates : le 
Vatican crée officiellement 
le nouveau diocèse de 
Gaspé le 5 mai 1922. 
Six mois plus tard, en 

novembre, Mgr Ross reçoit la confirmation de sa 
nomination à titre d’évêque. L’occasion est toute 
désignée pour rappeler quelques qualités de 
cet homme : «... le prêtre dévoué qui fonda en 
Gaspésie une paroisse où son action pastorale 
est demeurée vivante ... il s’est imposé par sa 
compétence en matière pédagogique. Fondateur 
de l’École normale de Rimouski, il a été professeur 
estimé, le guide sûr (...) Éducateur, Mgr Ross le 
fut encore dans l’exercice de ses fonctions de 
directeur diocésain de l’Œuvre des Vocations 
(...) à titre de secrétaire ou de vicaire général, 
de zèle pastoral dans trois cures bien pauvres et 
d’administration difficile, le diocèse de Rimouski 
conservera une mémoire durable, une vive 
reconnaissance... ». 

Il prend possession de son diocèse en mai 1923, 
la tâche qui l’attend est immense. Il choisit de 
s’établir à Gaspé qui, à l’époque, est un modeste 
village de 1 000 habitants, dont la majorité de 
langue anglaise et de religion protestante. Le 
siège du diocèse aurait pu se retrouver dans des 
villages plus populeux comme Grande-Rivière 
ou Bonaventure, mais Mgr Ross a délibérément 
choisi Gaspé pour perpétuer le lien historique 
de l’implantation de la croix par Jacques Cartier 
en 1534. Il justifie ainsi son choix : « Cette croix 
fleurdelisée sera donc pour nous un symbole : 
l’idée qui l’inspira inspirera aussi notre programme 
et commandera notre action ».

Au moment de sa création, le nouveau diocèse 
de Gaspé compte 37 paroisses et 14 missions. 
La population totale est de 51 170 personnes. 
Le clergé compte un total de 55 prêtres. Deux 
communautés religieuses masculines sont 
établies, l’une à Restigouche (les Capucins) 
et l’autre à Chandler (les Eudistes). Quant 
aux communautés féminines elles sont plus 
nombreuses : les Sœurs de la Charité, les Sœurs 
du Bon-Pasteur, les Sœurs de la Providence, les 
Sœurs du Saint-Rosaire et les Filles de Jésus 
œuvrent autour de la Gaspésie. Les localités de 
Carleton et de Grande-Rivière comptent chacune 
un pensionnat pour jeunes filles.

Des réalisations en éducation et en santé

Au-delà de nombreuses initiatives prises pour 
améliorer les services destinés à son clergé ou à 
l’ensemble de ses diocésains, Mgr Ross déploie 
une énergie considérable à l’implantation de 
services et d’infrastructures dans les domaines 
de l’éducation et de la santé. Ainsi, à Gaspé, il 
s’assure de l’établissement d’une école normale 
puis d’une école ménagère, gérées par les 
Ursulines, d’un monastère des Ursulines, d’un 
séminaire géré par les Jésuites de 1925 à 1938, 
et par les Clercs de Saint-Viateur; d’une école 
d’agriculture à Val-d’Espoir sous la gouverne 
initiale des Cisterciens dès 1928 et des Clercs de 
Saint-Viateur quelques années plus tard. 

Dans le domaine de la santé, il travaille dès 
1924 à l’établissement de l’Hôtel-Dieu à Gaspé, 
encourage des travaux d’agrandissement au 
petit hôpital de Chandler. Suivra le projet d’un 
hôpital à Sainte-Anne-des-Monts en 1930, dont la 
gestion sera assurée par les Sœurs Saint-Paul de 
Chartres. Mgr Ross travaillera également à établir 
un sanatorium, mais ce projet connaîtra tant de 
délais qu’il n’en verra pas le jour avant sa mort, 
le Sanatorium Ross n’étant inauguré qu’en 1950.

Au-delà de toutes ces œuvres davantage 
ecclésiastiques ou religieuses, Mgr Ross est 
largement connu pour ses actions et nombreuses 

Monseigneur François-Xavier Ross
Partie 2. L’évêque de Gaspé (1923-1945)
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interventions dans la société civile et politique. 
Donnons quelques exemples.

L’agriculture et la colonisation

Déployant une énergie considérable, il encourage 
l’agriculture, le travail du sol et met sur pied 
des coopératives agricoles. De 1929 à 1938, 
12 paroisses sont ouvertes dans l’arrière-pays 
gaspésien. Il est profondément convaincu du 
bien-fondé de son action colonisatrice. Selon 
lui, la campagne est reconnue comme le grand 
réservoir où s’élaborent les forces physiques et 
morales d’une nation.

La pêche et la forêt

À cette époque, le pêcheur gaspésien est sous 
l’emprise quasi-totale des compagnies, de celles 
qui pêchent et de celles qui achètent le poisson. 
Il encourage la formation de coopératives de 
pêcheurs qui ont l’objectif de former leurs membres 
aux principes de la coopération, mais aussi de 
les instruire de leur métier. Commencé dès son 
arrivée à Gaspé, ce travail de coopération ne 
donne pas des résultats escomptés à court terme, 
mais quelques années plus tard, en 1938, cette 
idée de coopération appuyée par le mouvement 
coopératif prend vraiment forme avec la création 
des Pêcheurs Unis du Québec.

De même, la forêt est une grande richesse en 
Gaspésie, mais le système d’exploitation se fait au 
détriment de la population locale. De puissantes 
compagnies forestières ne transforment pas le 
bois localement, il est transporté ailleurs. Le brave 
évêque serait sans doute désolé de constater 
aujourd’hui que la situation actuelle ressemble à 
celle d’hier dans ce domaine.

Les mines et le chemin de fer

Il a également encouragé le développement du 
sous-sol minier. Ses campagnes de promotion 
dans ce domaine ne donneront toutefois des 
résultats que quelques années plus tard.

Nous pourrions parler longtemps de ses 
démarches pour doter Gaspé d’un vrai port de 
mer, et surtout des efforts qu’il a déployés pour 
convaincre les autorités politiques et les chemins 
de fer nationaux afin qu’ils investissent dans la 
construction d’un chemin de fer dans la Gaspésie 
intérieure. Son projet était qu’un chemin de fer 
soit construit à partir d’Amqui et qu’il atteigne 
Gaspé à l’intérieur de la Gaspésie, facilitant ainsi 
l’établissement de villages nouveaux, l’exploitation 
forestière et minière.

Notre texte est un résumé qui ne donne pas toute 
la pleine mesure de l’œuvre de Mgr Ross. Il fut 
un homme de grande intelligence, de vision, de 
projets et d’idéaux qui a laissé une empreinte 
durable en Gaspésie. Éducateur, prêtre, apôtre 
et évêque, il a véritablement bâti le diocèse de 
Gaspé. Il fut également un écrivain habile à 
maîtriser la plume avec une grande efficacité et 
facilité. Il est l’auteur de quelques livres dont un 
Manuel de pédagogie qui fut en usage au Québec 
de 1917 à 1964. Il faut ajouter de nombreuses 
conférences, des mandements et des lettres 
pastorales. Ses talents d’écrivain lui ont valu 
d’être admis à la Société Royale du Canada. 

D’autres honneurs lui furent rendus à savoir : 
Comte romain, Chevalier de la Légion d’honneur 
et membre du Mérite scolaire à titre de « Très 
Méritant ».

Il est décédé à l’Hôtel-Dieu de Québec le 5 juillet 
1945 à l’âge de 76 ans. Il est inhumé au cimetière 
des Ursulines de Gaspé.

Pour les Rochelois et Rocheloises, François-
Xavier Ross demeurera à jamais un enfant du 
pays, le plus illustre né à Grosses-Roches.

Texte : Louis Blanchette

Monseigneur François-Xavier Ross
Partie 2. L’évêque de Gaspé (1923-1945)
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Petites recettes
pour tous les goûts

Recettes : Madone Langlois
Lasagne aux fleurs de pommes de terre
Ingrédients :
3	  	 pommes de terre de forme allongée
200 grammes 	 bœuf haché
1/2 c. à thé	 d’ail haché
2 c. à soupe	 vin blanc    
1 c. à soupe 	 sauce soya 
Sel et poivre 
1 	 	 oignon haché fin 
1 		  aubergine de taille moyennetaillée 		
		  en petits cubes (avec pelure)
3/4 tasse 	 sauce tomate

Préparation des pétales de pommes de terre : 
Couper les pommes de terre en tranches minces dans le 
sens de la longueur.
Tremper les tranches de pommes de terre dans de l’eau 
froide pendant 10 minutes afin d’enlever de l’amidon. Bien 
rincer.
Faire bouillir les tranches de pommes de terre dans de l’eau 
bouillante, salée (1 c. à thé) pendant 3 à 5 minutes.
Verser dans de l’eau froide. Rincer délicatement étendre 
sur des essuie-tout pour bien absorber l’eau. Réserver.

Préparation de la viande :
Dans un bol mélanger le bœuf, l’ail haché, le vin blanc, la 
sauce soya. 
Saler et poivrer. Bien mélanger. Réserver.  
Dans une poêle, verser l’huile d’olive, faire revenir 
légèrement le mélange de bœuf haché, ajouter l’oignon 
haché, les cubes d’aubergine et la sauce tomate, continuer 
la cuisson jusqu’à un mélange consistant. 

Assemblage de la lasagne :
Dans une assiette profonde allant au four, verser la 
préparation de viande légèrement refroidie.
Déposer les pétales de pommes de terre en commençant au 
bord de l’assiette, les enfoncer délicatement avec les doigts 
et continuer jusqu’à rejoindre le centre, ce qui donnera la 
forme d’une fleur.  
Badigeonner les pétales d’huile d’olive et cuire au four à 
375⁰F de 20 à 30 minutes.

Parsemer de fromage mozzarella entre les pétales et faire 
gratiner au four de 10 à 15 minutes. 

Parsemer de persil haché et servir.
Merci à Gertrude Truchon de partager sa recette

La soupe « menteuse » revisitée
Ingrédients :
1 boîte 			  tomates broyées (796ml)
8 onces 		  morue en cubes
5 tasses		  eau, température pièce
1 c. à soupe		  beurre
2 tasses		  lait ou crème
1/2 c. à thé	 	 bicarbonate de soude

Préparation de la soupe :
Mijoter ensemble les 4 premiers ingrédients à feu moyen 
pendant 30 minutes.
Retirer du feu, ajouter le lait ou la crème et le bicarbonate 
de soude.
Passer au pied mélangeur ou au « blender » et servir.

La soupe menteuse est une tradition gaspésienne ancienne, 
c’est une recette intrigante, car son goût rappelle celui des 
huîtres. 
Cette illusion gustative provient de la combinaison des 
ingrédients. 
Pour garnir ma soupe, j’utilise des huîtres fumées en boîte 
et je pousse mon audace en ajoutant 1 c. à soupe de la 
boîte des huîtres fumées avant de servir et je l’accompagne 
d’une rouille et de pain ciabata.
Préparation d’une rouille rapide :
2 	 	 	 gousses d’ail pressées (au goût)
2 c. à soupe	 	 paprika 
1 tasse			  mayonnaise 

Mêler tous les ingrédients ensemble et garnir le pain ciabata.
Merci à mon amie Monique de m’avoir suggéré cette 
recette. Naturellement, j’ai ajouté ma note personnelle.
La soupe est servie.

Photo : Madone Langlois de la recette 
Lasagne aux fleurs de pommes de terre
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Jeu
Mots croisés thématiques Jeu créé par Luc Carey

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1
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9

10

11

12
© Luc Carey, grille 009

Les définitions en gras se rapportent à la thématique

HORIZONTAL
1- Le nom de cet endroit (3 mots).
2- Avant aujourd’hui. - Touchés, émotifs. - Fleuve de Russie.
3- Autorité des marchés publics. -  Poisson d’Amazonie, ou chiffre qui décrit une grandeur.
4- Avions de la peine, de la difficulté. - Lumière éco-énergétique (ou Diode Électro Luminescente).
5- Période de temps. - Article masculin. - Capitale de l'Ukraine.
6- L’endroit fait partie de cette municipalité (2 mots). - Tente, essaye.
7- Mer près de la Grèce. - Arbuste du Yémen dont les feuilles sont une drogue.
8- Rivière d'Irlande. - Le contraire d’être sur quelque chose. - Fer.
9- Volcan d'Italie. - Uriner (vulgaire).
10- Centimètre cube. - Se sort d’un embarras, d’une situation difficile (se …).
11- Recueil de cartes géographiques. - Préparai la morue avec de la panure.
12- Actrice connue qui y demeura 12 ans (Louise …). - Les tomates y pousse à l’abri du froid.

VERTICAL
1- Bâtiment emblématique de cet endroit. - Nom d'une coopérative de solidarité (Coop du …).
2- Chérira, adorera. - Page à l’opposé du verso.
3- Cri des jeunes oiseaux. - Lawrencium.
4- Argon. - Agencer conjugué à la 3e personne du singulier du subjonctif imparfait.
5- Conjonction ou note de  musique. - Note, après do. - Possessif.
6- Activité communautaire qui s’y déroule en automne (Fête des …).
7- Provenir, venir de. - Regroupement de pays producteurs de pétrole.
8- Ne valent rien, aucuns. - Gréas, armas un bateau.

MOTS CROISÉS THÉMATIQUES
Un endroit entre Tourelle et La Martre

1 Le nom de cet endroit (3 mots).
2 Avant aujourd’hui. - Touchés, émotifs. - Fleuve de 

Russie.
3 Autorité des marchés publics. -  Poisson d’Amazonie, 

ou chiffre qui décrit une grandeur.
4 Avions de la peine, de la difficulté. - Lumière 

éco-énergétique (ou Diode Électro Luminescente).
5 Période de temps. - Article masculin. - Capitale de 

l’Ukraine.
6 L’endroit fait partie de cette municipalité (2 mots). - 

Tente, essaye.
7 Mer près de la Grèce. - Arbuste du Yémen dont les 

feuilles sont une drogue.
8 Rivière d’Irlande. - Le contraire d’être sur quelque 

chose. - Fer.
9 Volcan d'Italie. - Uriner (vulgaire).

10 Centimètre cube. - Se sort d’un embarras, d’une 
situation difficile (se …).

11 Recueil de cartes géographiques. - Préparai la morue 
avec de la panure.

12 Actrice connue qui y demeura 12 ans (Louise …). - 
Les tomates y pousse à l’abri du froid.

1 Bâtiment emblématique de cet endroit. - Nom 
d’une coopérative de solidarité (Coop du …).

2 Chérira, adorera. - Page à l’opposé du verso.
3 Cri des jeunes oiseaux. - Lawrencium.
4 Argon. - Agencer conjugué à la 3e personne du 

singulier du subjonctif imparfait.
5 Conjonction ou note de  musique. - Note, après do. - 

Possessif.
6 Activité communautaire qui s’y déroule en 

automne (Fête des …).
7 Provenir, venir de. - Regroupement de pays 

producteurs de pétrole.
8 Ne valent rien, aucuns. - Gréas, armas un bateau.
9 Roi de Juda. - Donne un coup violent à quelqu’un.

10 Sot. - Vedette de cinéma (… Académie).
11 Texture des viandes cuites à feu vif dans un poêlon. 

- Frapper (l’expression « sans coup … » signifie 
« sans difficulté »).

12 Point de vue panoramique en surplomb d’un 
paysage.

Horizontal
Vertical

Un endroit entre Tourelle et La Martre

Les définitions en gras se rapportent 
à la thématique
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Nous avons un beau terrain pour jouer à la 
pétanque à Grosses-Roches. Il est situé derrière 
le Café du Havre. 

Plusieurs personnes, adeptes de ce sport, nous 
ont proposé de former un club afin de se rencontrer 
une fois ou deux semaines (jour ou soir) histoire 
de s’amuser et développer des contacts amicaux.
 
Pour tous les intéressés, une liste pour les 
inscriptions sera affichée au tableau du club 50+ 
et une rencontre sera déterminée par courriel ou 
par téléphone dans les semaines qui viennent. 

Bienvenue à tous les participants(es) qui 
souhaitent vivre une expérience enrichissante et 
des heures de plaisir. 

Pour plus d’infos : 418 733-8386

La pétanque à Grosses-Roches Atelier Couture avec Pâquerette

La saison est terminée et nous sommes déjà 
impatients de reprendre l’atelier au mois de 
septembre, les mardis matins  avec Pâquerette.   
Ses bons conseils et son expérience nous 
permettent de réparer ou de fabriquer nos 
vêtements dans une ambiance détendue 
et amicale. Des heures de plaisir que nous 
apprécions grandement. Je vous souhaite un bel 
été.

Nous nous reverrons au mois de septembre. 
Merci Pâquerette pour ta patience et ta bonne 
humeur. 
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Solution jeu

Merci à la « Boîte à chansons »

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 C A P A U R E N A R D

2 H I E R E M U S O B

3 A M P S C A L A I R E

4 P E I N I O N S D E L

5 E R E L E K I E V

6 L A M A R T R E O S E

7 L E G E E Q A T D

8 E R N E S O U S F E

9 E T N A P I S S E R

10 C C C D E P E T R E

11 A T L A S P A N A I

12 P O R T A L S E R R E

Une belle surprise au local 
des « Cœurs vaillants » jeudi, 
lors du spectacle du groupe 
« La boîte à chansons » de 
Les Méchins qui nous a 
offert un superbe spectacle 
musical avec la présence 
d’un chanteur masqué qui 
n’était nul autre que notre 
bon ami et sympathique 
Yvano Tremblay.

Bravo pour ce bel après-midi 
de plaisir.
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Moment d’histoire 
Carrefour 50+ Grosses-Roches - 1972

À chaque année, je vais à la rencontre des clubs 
50+ affiliés au Carrefour 50+. De Kamouraska aux 
Îles-de-la-Madeleine, j’ai la très grande chance 
de participer à leurs activités et de discuter avec 
eux des enjeux du « bien vieillir et vivre chez 
soi » dans nos communautés, nos villages. Ce 
sont 138 clubs de personnes de 50 ans et plus, 
bien déployés, plus de 1 500 bénévoles et 3 000 
activités permettant de socialiser et de briser 
l’isolement.

Lors de mes rencontres avec les clubs ou avec 
des associations partenaires, j’aime témoigner 
de la pertinence de la présence des clubs dans 
leur communauté et de l’impact qu’ils ont sur 
leur milieu de vie. Je souligne souvent le travail 
des bénévoles du club de Grosses-Roches. J’ai 
eu la chance d’être présent à leur local pour 
un dîner communautaire et j’ai pu constater la 
camaraderie et l’atmosphère joyeuse qui s’y 
dégageait. Beaucoup de villages comme celui de 
Grosses-Roches contribuent au « bien vieillir et 
vivre chez soi », surtout lors de nos longs mois 
d’hiver. Nos villages sont beaux, la nature y est 
belle, plusieurs aiment y passer l’été, mais l’hiver 
qui garde ces villages bien vivants? 

Ce sont souvent ces bénévoles aînés qui 
permettent tout plein de moments de retrouvailles 
et de joie de vivre. Merci, vous tous et toutes 
du club de Grosses-Roches, vous faites la 
différence. J’invite les 50 ans et plus à venir se 
joindre à votre club, y proposer de nouvelles 
activités et poursuivre le beau travail effectué par 
des bénévoles qui se relaient depuis 1972.

Merci de continuer à animer un si beau coin de 
pays!

Harold LeBel
Directeur général

du Carrefour 50+ du Québec

Visite Du Directeur
Carrefour 50+ Grosses-Roches
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Les Cœurs vaillants Club 50 ans et +
159, rue Mgr-Ross    
Grosses-Roches, Qc  G0J 1K0  
Facebook : Club des 50 ans et + Grosses-Roches

Bingo Quilles

Horaire du local

Bienvenue à tous 18 ans et plus

Francine Carpentier vous accueille du
Lundi au jeudi de 8 h à 12 h et de 13 h à 16 h

Vendredi 8 h à 21 h

Resto Prendre note

Livraison

Pain

Diabète Bas-St-Laurent
Tiendront un café-rencontre mensuellement 
dans différents clubs 50+ de la région de février 
à juin. Voici en résumé la programmation : 

Tous les vendredis  
 Commande  à partir  de 13 h

Pizza - Frites - Poutines - Ailes piquantes  
Oignons français et autres

De 16 h à 18 h
Pour info : 418 733-8151

Salle de quilles de Matane
Jeudi matin de 9 h 30 à 11 h

Coût   taxes incluses

Peinture
Tous les mercredis 
de 13 h à 15 h 30

Vous pouvez contacter : 
Francine Marin 
418 733-4333

Couture
Tous les mardis
de 9 h à 12 h

Vous pouvez contacter :
Pâquerette Coulombe 

418 733-8504

Tricot
Tous les lundis 
de 13 h à 15 h 

Vous pouvez contacter : 
Victoire Marin 
418 733-4623

Jeudi 19 h
2 400 $ en prix

1 Tour : 	 1 000 $
1 Tour : 	 400 $
1 Tour : 	 250 $ 

Tél. : 418 733-8151 
email : grosses-roches@hotmail.com

Pour les escomptes de la carte de membre : voir le site web www.carrefour50.com

15 mai : Club 50+ de Les Méchins
Thème : Bouger, ça compte!

9 juin : Matane - secteur St-Jérôme
Thème : Diabète en mode vacances

Nous avons maintenant le service de livraison
 les jeudis

Grosses-Roches, Ste-Félicité et Les Méchins

Nous avons du pain frais au coût de 5 $ 
Jeudi à partir de 12 h

Jean-Guy, Sylvain, Roselyne,
Françoise et Francine

Les Jeux des 50 ANS + 2026
auront lieu à Saint-Anne-Des-Monts 

les 11-12-13-14 juin 2026
La date limite pour s’inscrire aux jeux est 

le 15 mai
Vous pouvez vous procurer la 

brochure du programme à
la salle des Cœurs Vaillants  

La Soupe sur le pouce 
Tous les mardis 
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Notre paroisse
Fabrique des Saints-Sept-Frères
171, rue Mgr Ross
Grosses-Roches, Qc
G0J 1K0
fabrique.saints7freres@gmail.com

MAI       

HORAIRE DES MESSES  
MAI

FRIGO PARTAGÉ

  3	 Messe à 9 h église St-Jérome, Matane
	 Messe à 10 h 30 église St-Rédempteur, Matane

1010 	Messe à  	Messe à 9h 9h église de église de Grosses-RochesGrosses-Roches
		 Intention de messe pour mon père, 			  Intention de messe pour mon père, 			 
	 Anatole Gagné, et mon époux, Léopold Coulombe, 		 Anatole Gagné, et mon époux, Léopold Coulombe, 	
	 par Mme Monique Gagné. 	 par Mme Monique Gagné. 
	 Lampe du sanctuaire pour mon père et mon époux 		 Lampe du sanctuaire pour mon père et mon époux 	
	 par Mme Monique Gagné. 	 par Mme Monique Gagné. 

17 	17 	Messe à 9 h église St-Jérome, Matane
	 Messe à 10 h 30 église St-Rédempteur, Matane

24 	24 	Messe Messe 9h9h église de  église de Grosses-RochesGrosses-Roches  
	 Intention de messe à combler	 Intention de messe à combler
	 Lampe du sanctuaire par 	 Lampe du sanctuaire par M. Pierre SylvestreM. Pierre Sylvestre

3131 	 	Messe à 9 h église St-Jérome, Matane
	 Messe à 10 h 30 église St-Rédempteur, Matane

Nous sommes au regret de vous informer que 
pour des raisons de santé, il n’y aura pas de 

brunch en mai.

Depuis le 30 mars 2026, le service de frigo partagé, 
situé dans l’entrée du sous-sol de l’église de Grosses-
Roches, est suspendu pour une période indéterminée, 
ou peut-être même définitivement, si personne ne se 
manifeste.
Problématique :
•	 Suspension du financement pour couvrir les frais 

de déplacement pour aller chercher les denrées 
disponibles à Matane 1 à 2 fois par semaine;

•	 Diminution considérable de la quantité de denrées 
offertes par les organismes d’aide alimentaire;

•	 Manque de bénévoles. En effet, malgré des appels 
à l’implication pour conserver ce service, personne 
ne s’est manifesté;

•	 L’accès 24h/24h pour rendre le service plus 
anonyme et accessible fait en sorte que certaines 
personnes :

*	 Vident le frigo sans penser aux autres;
*	 Volent de l’équipement (ex : paniers) et les dons 

laissés dans l’entrée par nos paroissiens;

*	 Ne respectent pas la consigne de réserver 
les samedis et dimanches aux gens de 
Grosses-Roches qui sont dans le besoin.

Nous avons tenté de trouver des solutions pour 
privilégier la population de Grosses-Roches, et ce, 
en créant une liste d’utilisateurs afin de les aviser des 
moments d’approvisionnement, mais personne ne 
m’a contactée.
C’est la dernière fois que je vous sollicite à 
ce sujet! Par conséquent, c’est maintenant ou 
jamais le temps de démontrer vos motivations à 
conserver ce service. J’interpelle particulièrement 
les personnes qui en bénéficiaient. Si vous aviez 
la capacité de vous rendre au frigo partagé, je 
considère que vous êtes en mesure de vous 
impliquer, du moins à la hauteur de vos capacités.
Si vous avez des suggestions et/ou êtes prêts à vous 
impliquer, contactez-moi : 
Guylaine Ouellet Cellulaire : 514 973-0683  
Courriel : fabrique.saints7freres@gmail.com 
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Organismes de Grosses-Roches
Club des 50 ans Les Cœurs vaillants

159, rue Mgr-Ross
418 733-8151 
grosses-roches@hotmail.com

- Jean-Guy Renald, président
- Sylvain Tremblay, vice-président
- Roselyne Martin, secrétaire
- Françoise Tremblay, administratrice
- Francine Carpentier, administratrice 
- (1 poste vacant)

Paroisse Saints-Sept-Frères

171, rue Mgr-Ross
fabrique.saints7freres@gmail.com

- Pâquerette Coulombe, présidente
- Lucille Mercier, vice-présidente
- Guylaine Ouellet, trésorière et secrétaire
- Georgio Lavoie, marguillier
- Layne Perry, marguillière
- Gertrude Truchon, marguillière
- Augustin Favi, curé
- (1 poste vacant)

Comité de développement (CDGR)

100, Route 132 Ouest
418 733-1371 (Louis Blanchette)
infocdgr@gmail.com
- Louis Blanchette, président
- Pâquerette Coulombe, trésorière et secrétaire
- Patrick Fabre, administrateur
- Carol Fournier, administrateur
- Layne Perry, administratrice
- (0 poste vacant)

Conseil municipal

159, rue Mgr-Ross
journalGR2023@outlook.com

- Sylvie Fournier, présidente
- Isabelle Richer, vice-présidente
- Laura Latour, trésorière
- Hélène Plante, secrétaire
- Madone Langlois, administratrice
- (0 poste vacant)

100, Route 132 Ouest
418 733-4273 (Linda Imbeault, dir. générale)
(Nathalie Fournier, directrice générale 
adjointe, Renaud Desrosiers, inspecteur 
municipal et responsable des travaux de 
voiries, Jean-Guy Millette, journalier)
grossesroches@lamatanie.ca
- Bruno Fournier, maire
- Patrick Fabre, conseiller
- Sylvain Tremblay, conseiller
- Carol Fournier, conseiller
- Gilles Bilodeau, conseiller
- (0 poste vacant)Journal D’hier à demain

Très belles pantouflesTrès belles pantoufles

100 % laine et tricotées à la main100 % laine et tricotées à la main

Pour adulte : Pour adulte : 15 $15 $
Pour enfant : Pour enfant : 7 $7 $

Guerty : 418 733-4539Guerty : 418 733-4539



Notre artiste-peintre du mois est Mme Francine St-Pierre
C’est avec plaisir que je vous présente une enfant de chez-nous. Née ici 
même à Grosses-Roches, elle porte en elle l’âme de notre village. 

La carrière de l’artiste s’amorce vers 1975. Elle cherchait une activité pour 
combler l’ennui et finalement elle se tourna vers le maniement des pinceaux 
en peignant, tout d’abord, sur des moules en céramique. Sa curiosité l’amena 
à explorer davantage le fascinant monde des couleurs et elle commença à 
travailler sur la toile pour ainsi faire de la peinture son langage de prédilection. 

Francine est une artiste très prolifique tout comme son professeur
Denis Cloutier (1998).

Le médium utilisé est la peinture à l’huile. 
Elle réalise également beaucoup de « colorisation ou mise en couleurs ».

Merci Francine de m’avoir laissée entrer dans ton univers.

Texte de Madone Langlois

Rendez-vous culturel


