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Petites recettes
pour tous les goûts.

Origine du clafoutisOrigine du clafoutis
  

Dessert originaire du Limousin en France, Dessert originaire du Limousin en France, 
traditionnellement préparé avec des cerises non traditionnellement préparé avec des cerises non 
dénoyautées, le clafoutis est en fait une pâte à dénoyautées, le clafoutis est en fait une pâte à 
crêpe épaisse cuite au four avec des fruits.crêpe épaisse cuite au four avec des fruits.

Quand la saison des cerises est terminée, on le Quand la saison des cerises est terminée, on le 
prépare avec des pommes, des poires ou des prépare avec des pommes, des poires ou des 
pêches et il prend alors le nom de “ flognarde”. pêches et il prend alors le nom de “ flognarde”. 

Cette recette n’est pas traditionnelle, elle contient Cette recette n’est pas traditionnelle, elle contient 
de la poudre d’amande qui lui donne une texture de la poudre d’amande qui lui donne une texture 
et une saveur très agréables. et une saveur très agréables. 

Les 2 photos incluses représentent un clafoutis Les 2 photos incluses représentent un clafoutis 
aux cerises et une flognarde aux pêches.aux cerises et une flognarde aux pêches.

Bonne dégustationBonne dégustation

N.B.N.B. Cette recette vient de Patrice Demers. Je l’ai modifiée  Cette recette vient de Patrice Demers. Je l’ai modifiée 
	 un peu, que Patrice me pardonne. 	 un peu, que Patrice me pardonne. 

Clafoutis aux cerisesClafoutis aux cerises
PâtePâte

1/3 tasse + 2 c. à soupe de beurre mou1/3 tasse + 2 c. à soupe de beurre mou
3/4 tasse de sucre3/4 tasse de sucre
3 œufs3 œufs
2 tasses de farine ou de poudre d’amande2 tasses de farine ou de poudre d’amande
3 c. à soupe de fécule de maïs3 c. à soupe de fécule de maïs
1/2 tasse de crème 35 %1/2 tasse de crème 35 %

GarnitureGarniture

Cerises aux goûtsCerises aux goûts

À l’aide d’un fouet, bien mélanger le beurre À l’aide d’un fouet, bien mélanger le beurre 
et le sucre. Ajouter les œufs un à un, puis les et le sucre. Ajouter les œufs un à un, puis les 
ingrédients secs et la crème en pliant. Laisser la ingrédients secs et la crème en pliant. Laisser la 
pâte au réfrigérateur 1 heure avant de la faire cuire pâte au réfrigérateur 1 heure avant de la faire cuire 
(la pâte peut se garder 4 jours au réfrigérateur ou (la pâte peut se garder 4 jours au réfrigérateur ou 
elle peut être congelée).    elle peut être congelée).    

Verser la pâte dans une assiette graissée profonde Verser la pâte dans une assiette graissée profonde 
de 9 pouces et déposer les cerises sur la pâte. de 9 pouces et déposer les cerises sur la pâte. 
Cuire au four à 350°F pendant 35 à 40 minutes.Cuire au four à 350°F pendant 35 à 40 minutes.

Photo : Madone Langlois

Photo : Madone Langlois
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Jeux

1 2 3

4

5 6

7

8 9

10 11 12

13

14 15

16 17

18

    19

20

21

Horizontal
	 1. 	Point cardinal.	 1. 	Point cardinal.
	 3. 	Dépression allongée entre les montagnes.	 3. 	Dépression allongée entre les montagnes.
	 4. 	Crustacé pêché au printemps.	 4. 	Crustacé pêché au printemps.
	 5. 	Paysage forestier nordique clairsemé. 	 5. 	Paysage forestier nordique clairsemé. 
	 6.	 Activité nautique.	 6.	 Activité nautique.
	 8. 	Chaîne de montagnes emblématique 		 	 8. 	Chaîne de montagnes emblématique 		
		  de la Haute-Gaspésie. 		  de la Haute-Gaspésie. 
	 9. 	On y retrouve des plages de galets.	 9. 	On y retrouve des plages de galets.
12. 	Point cardinal.12. 	Point cardinal.
13. 	Sommet phare du parc national de la 		 13. 	Sommet phare du parc national de la 		
		  Gaspésie. 		  Gaspésie. 
14. Promontoire rocheux en bord de mer.14. Promontoire rocheux en bord de mer.
18. Grandes turbines à vent visibles près 		 18. Grandes turbines à vent visibles près 		
		  de Cap-Chat.		  de Cap-Chat.
19. Tour lumineuse guidant les navires.19. Tour lumineuse guidant les navires.
20. Hébergement convivial pour voyageurs.20. Hébergement convivial pour voyageurs.
21. Masse de pierres battue par les algues.                  21. Masse de pierres battue par les algues.                  

Vertical
	 2. 	Glisse hivernale sur les pentes.	 2. 	Glisse hivernale sur les pentes.
	 3. 	Soufflent fort le long des caps.	 3. 	Soufflent fort le long des caps.
	 4. 	Municipalité côtière réputée pour ses 		 	 4. 	Municipalité côtière réputée pour ses 		
		  vents et son cap. 		  vents et son cap. 
	 6. 	Vent du nord-est fréquent sur les côtes 		 	 6. 	Vent du nord-est fréquent sur les côtes 		
		  gaspésiennes.		  gaspésiennes.
	 7. 	Localité côtière de la Haute-Gaspésie. 	 7. 	Localité côtière de la Haute-Gaspésie. 
10. 	Abri pour bateaux.10. 	Abri pour bateaux.
11. 	Le golfe du Saint-Laurent borde la région.11. 	Le golfe du Saint-Laurent borde la région.
14. 	Chute d’eau sur un cours d’eau de 14. 	Chute d’eau sur un cours d’eau de 
		  montagne.		  montagne.
15. Bande de sable ou de galets au bord 15. Bande de sable ou de galets au bord 
		  de la mer.		  de la mer.
16. 	Type de forêt dominante en conifères. 16. 	Type de forêt dominante en conifères. 
17. 	Crustacé emblématique des pêches. 		 17. 	Crustacé emblématique des pêches. 		

MOTS CROISÉS

SUDOKU

DEVINETTE
Je suis une frontière qui avance et recule Je suis une frontière qui avance et recule 
deux fois par jour.deux fois par jour.
Quand je me retire, on me traverse en bottes; Quand je me retire, on me traverse en bottes; 
quand je reviens, je dévore les traces.quand je reviens, je dévore les traces.
J’abrite algues, crabes et rochers traîtres, et J’abrite algues, crabes et rochers traîtres, et 
j’obéis plus à la Lune qu’aux hommes.j’obéis plus à la Lune qu’aux hommes.
On me confond souvent avec la plage, mais je On me confond souvent avec la plage, mais je 
n’existe que là où la mer hésite. n’existe que là où la mer hésite. 
  
Qui suis-je ?Qui suis-je ?



5D’hier à demain 	 Vol. 4, No 1   Septembre 2025

Ensemble, évitons 
de répandre les 
espèces aquatiques 
envahissantes

Avec la contribution financière des 8 MRC du Bas-Saint-Laurent, du Collectif régional de développement du Bas-Saint-Laurent, du Comité ZIPSE, et des 4 OBV du Bas-Saint-Laurent.

Ces espèces sont envahissantes, car elles se répandent sans 
difficulté sur notre territoire. Elles sont nuisibles et ont des 
impacts négatifs importants.

Ces espèces représentent 
une menace pour le  
Bas-Saint-Laurent Ne transportez 

pas ces 
indésirables  
à votre insu !
Prenez l’habitude de laver votre embarcation et 
votre équipement comme vos bottes et votre 
puise pour limiter la propagation du myriophylle 
à épis et de la moule zébrée sur notre territoire.

Ensemble, nous pouvons 
faire une différence !

Pour en savoir plus sur  
ce que vous pouvez faire, 
consultez le site Web de  
l’Escouade espèces envahissantes 
du Bas-Saint-Laurent :

especesenvahissantesbsl.ca

 1  Inspectez et jetez 
• Les plantes
• Les moules 
• Les débris visibles 

 2  Lavez
• Localisez une station de  
  lavage pour embarcations

• Lavez l’intérieur et l’extérieur  
 de votre embarcation à l’aide d’un 
 nettoyeur à haute pression, à l’eau 
 chaude pendant 10 à 15 minutes

• Lavez aussi votre matériel comme les  
 vestes de flottaison et les bottes en les  
 immergeant dans un bac rempli d’eau  
 chaude pendant 10-15 minutes.

 3  Videz l’eau
• De l’embarcation 
• Des autres contenants

 4  Séchez 
• Idéalement 5 jours

 5  Répétez
• Répétez ces étapes après  
  chaque sortie sur l’eau

La moule zébrée

Le myriophylle à épis

Reconnaître Signaler Éliminer

Localisez une station de lavage

Atlas de l’eau



6 D’hier à demain 	 Vol. 4, No 1   Septembre 2025

LA CHASSE À L’ORIGNAL L’IMPORTANCE DE LA MARCHE

Il y a de la fébrilité dans l’air, c’est le temps où les 
chasseurs se préparent à partir : vérification des 
armes, nourriture et vêtements, enfin tout ce qui 
est nécessaire pour profiter pleinement de cette 
merveilleuse période de l’année qui est devenue 
un rituel incontournable. 

Plusieurs familles et amis se réunissent, ce qui 
permet de se réjouir ensemble, en fêtant celui ou 
celle qui a eu la chance de faire une belle prise 
dans la journée.

Mais il n’y a pas de 
bonne chasse sans 
prière, de nombreux 
chasseurs s’adressent à 
Saint-Hubert, leur saint 
patron, pour demander 
guidance et protection 
pendant la chasse. Les 
chasseurs le prient pour 
qu’il intercède auprès 
de Dieu. La prière peut 

inclure des remerciements pour les ressources 
offertes par la nature et des supplications pour 
trouver un équilibre entre la passion et le respect 
de la vie.

En effectuant des 
recherches j’ai appris 
que c’est à compter 
d’une demi-heure avant 
le lever du soleil jusqu’à 
une demi-heure après 
le coucher du soleil 
que la chasse peut être 
pratiquée au Québec. 

Fait étonnant : l’âge de l’orignal est déterminé 
en comptant les couches de cément sur une 
dent, tout comme l’humain et les autres espèces 
d’animaux. J’imagine que tous les chasseurs 
sont au courant de ces informations. Alors, je 
m’adresse aux néophytes comme moi. 

Bonne chance à tous les chasseurs.

Texte de Madone Langlois, 
source :https//www.québec.ca

On ne le dira jamais assez, la marche est 
primordiale pour notre santé. Pas besoin de faire 
plusieurs kilomètres pour en sentir les bénéfices. 
Commencez simplement par sortir à l’extérieur 
tous les jours pour marcher dans votre entrée, 
puis après quelques jours, allez prendre une 
petite marche sur votre rue.

Vous allez voir, plus vous le ferez, mieux vous vous 
sentirez et plus longues seront vos promenades. 
On ne parle pas ici de partir en expédition 
pendant plusieurs jours avec votre sac à dos. Et 
un moment donné vous aurez le goût de marcher 
1 km, puis un autre et un autre.

Ça ne me tente pas toujours le partir pour plusieurs 
kilomètres, mais lorsque je reviens... wow le bien-
être que je ressens, je suis fière de moi, je me 
sens bien, calme, surtout si je suis allée marcher 
dans la nature. 

Souvent je prends mon véhicule et je me rends 
au chemin Ruisseau-à-la-Loutre. Je me stationne 
et je marche sur ce chemin, ou bien je vais sur la 
route des Crapauds, sur la route Boucher ou sur 
le chemin qui mène à la Pourvoirie de Grosses-
Roches et je pars marcher. J’y suis entourée 
d’arbres, d’oiseaux, ça sent bon, c’est calme. 

Lorsqu’on a le moral bas, que nous soyons en 
colère ou triste, le fait de marcher, de prendre l’air, 
de prendre le temps d’observer, de sentir... peut 
vraiment nous aider à nous sentir mieux.
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Chers citoyens,
Des élections municipales auront lieu cette année 
et voici les principales informations à retenir :

1.	 Dépôt des candidatures : 			 
Les déclarations de candidatures des 
candidats seront acceptées du 19 septembre 
au 3 octobre 2025.

2.	 Avis d’inscription électorale : 		
À partir du 4 octobre 2025, des avis seront 
envoyés à toutes les adresses civiques de la 
municipalité pour confirmer votre inscription 
sur la liste électorale. Si vous constatez que 
votre nom n’apparaît pas, vous pourrez vous 
inscrire lors de la révision de la liste électorale. 
Les dates de cette révision vous seront 
communiquées sous peu.

3.	 Élections : 					   
Si plusieurs candidats se présentent 
pour un même poste, une élection 
aura lieu le 2 novembre 2025. Tous les postes 
municipaux sont en élection, y compris celui 
de maire et des conseillers municipaux. Il 
y aura désormais 4 postes de conseillers à 
combler au lieu de 6, comme auparavant.

4.	 Bulletins d’information : 			 
Des bulletins d’information seront publiés 
pour vous tenir informés de l’avancement du 
processus électoral.

Nous vous encourageons à participer activement 
et à vérifier votre inscription.

Linda Imbeault
Présidente d’élection

Un truc qui m’aide souvent à revenir à l’instant 
présent est le suivant :

Prenez le temps de nommer dans votre tête :

•	 5 choses que vous voyez (yeux-vue);
•	 4 choses que vous entendez (oreilles-ouïe);
•	 3 choses que vous ressentez sur votre corps 

(peau-toucher);
•	 2 choses que vous sentez (nez-olfactif);
•	 1 chose que vous goûtez (langue-goût).

De cette façon, vous êtes sûr et certain, que 
vous êtes dans le moment présent.

Sur ce, je vous souhaite de prendre le temps 
d’aller mettre le nez dehors et de respirer. On a 
la chance d’être près du fleuve (ou de la mer) et 
près de la nature, il faut en profiter. 

Texte de Linda Cartier

RÉPONSES AUX JEUX

RÉPONSE A LA DEVINETTE  : L’ESTRANRÉPONSE A LA DEVINETTE  : L’ESTRAN

Élections municipales 

2025

N

O
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G

E

E

R

D
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Un projet réalisé grâce à la collaboration et à la 
détermination

De 1939 à 2025, le bureau municipal a toujours été 
logé chez la personne responsable de la gestion de 
la municipalité, autrefois appelée la «secrétaire». 
Aujourd’hui, sous le titre officiel de directrice générale 
et greffière-trésorière, la gestion administrative de 
la municipalité continue de se faire avec rigueur 
et professionnalisme. Cependant, en 2025, un 
chapitre majeur de l’histoire municipale s’est écrit : 
l’inauguration d’un tout nouveau bureau municipal, 
fruit d’une réflexion collective et de nombreuses 
années de travail acharné.

Une histoire de changement

Pendant plus de 25 ans, le bureau municipal a été 
situé dans la résidence de Mme Gertrude Michaud 
Tremblay, au 148, rue Mgr Ross, en plein cœur du 
village, juste en face du magasin général. En 1991, 
c’est Mme Linda Imbeault qui a ouvert les portes de 
sa résidence, au 122, rue de la Mer, pour accueillir le 
bureau municipal.

Mais en 2019, sous la gouvernance de Mme Victoire 
Marin, mairesse, et du conseil municipal, un projet 
ambitieux a vu le jour : il était temps de réfléchir à 

un nouveau lieu pour le bureau. L’objectif était de 
trouver un espace moderne et fonctionnel, tout en 
restant dans les moyens financiers de la municipalité.

Un projet né de la réflexion et du partenariat

Le processus de 
création de ce nouvel 
espace n’a pas été 
simple. Il a fallu plusieurs 
années de recherche 
de financement, 
d’échanges avec 
les gouvernements, 
de consultation de 
professionnels, ainsi 
que d’innombrables démarches administratives. Mais 
malgré les embûches, le projet a continué à avancer, 
porté par la volonté de toute une communauté.

«Nous avons travaillé main dans la main avec des 
experts, le conseil municipal, et bien sûr, les citoyens 
pour aboutir à ce projet. C’est un travail de longue 
haleine qui aujourd’hui porte ses fruits», a expliqué 
Mme Victoire Marin, mairesse de l’époque.

Un lieu de fierté pour la communauté

Le 12 juillet 2025, après plus de 7 ans de travail, le 
nouveau bureau municipal a enfin ouvert ses portes. 
Situé dans un cadre plus moderne et fonctionnel, il 
est un symbole de l’évolution et de la résilience de la 
municipalité.

Le coût total du projet s’élève à 1 177 000 $, une 
somme qui a pu être en grande partie couverte 
grâce à une aide financière gouvernementale dans 
le cadre du programme PRACIM, qui contribuera à 
hauteur de 85 %.

UNE NOUVELLE ÈRE POUR LE BUREAU MUNICIPAL :

Nouveau bureau

Inauguration

Salle du Conseil
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«Nous sommes très fiers de ce que nous avons 
accompli. Nous espérons que nos citoyens se 
sentiront autant fiers de cet espace que nous le 
sommes», a ajouté M. Bruno Fournier, maire actuel.

Un projet, une vision

Cet aboutissement n’est que le début de nouvelles 
perspectives pour la municipalité. Il représente 
l’importance d’investir dans des infrastructures 
modernes qui permettent non seulement de mieux 
gérer les affaires de la municipalité, mais aussi 
d’améliorer le service offert aux citoyens.

«Ce bureau est plus qu’un simple espace de travail. 
Il incarne notre engagement envers la modernisation 
de notre administration et le bien-être de nos 
habitants», conclut monsieur le maire.
Aujourd’hui, la municipalité franchit une nouvelle 
étape dans son développement. L’inauguration de 
ce nouveau bureau, grâce à l’implication de tous, est 
une réussite qui promet de marquer l’histoire locale 
pendant de nombreuses années.

L’art au cœur du nouveau bureau municipal : un 
projet en trois parties

Dans le cadre de la construction du nouveau bureau 
municipal, la municipalité avait l’obligation de 
consacrer 1 % du coût total du projet à une œuvre 
d’art, afin de soutenir les artistes locaux et régionaux. 
Ce geste reflète notre engagement à encourager 
la culture et à mettre en valeur la beauté de notre 
territoire à travers les arts.

Un comité a été formé pour choisir l’œuvre qui 
représenterait notre municipalité, et c’est avec 

fierté que nous annonçons 
que l’œuvre de Mme Émilie 
Rondeau a été retenue. Cette 
œuvre photographique, 
intitulée (Re)construction, 
est composée de trois parties 
et s’inspire des paysages du 
fleuve Saint-Laurent ainsi que 
de la beauté naturelle de l’Est 
du Québec, façonnés par les 
cycles d’ensoleillement et le 
changement des saisons.

Les assemblages présentés utilisent une 
combinaison de matériaux traditionnels, de 
technologies numériques et de procédés industriels, 
créant une œuvre à la 
fois contemplative et 
stimulante. La vastitude 
du fleuve, telle qu’elle 
est capturée dans 
cette œuvre, évoque 
un horizon apaisant 
et inspire à une prise 
d’action à la fois douce 
et constructive. Ce 
projet photographique est 
un hommage à notre environnement naturel, tout en 
célébrant l’innovation artistique.

De plus, M. Jean-Paul (Paulo) Bernier, en grande 
générosité, a offert à la municipalité d’exposer 
dans nos bureaux l’œuvre qu’il a achetée à Mme 
Francine St-Pierre, une artiste peintre de notre 
propre communauté. Cette œuvre, représentant 
notre magnifique village est exposée dans la salle du 
conseil municipal, où elle enrichira l’environnement 
de travail des élus et des citoyens.

Les membres du conseil municipal tiennent à 
remercier chaleureusement 
M. Bernier pour cette 
idée et à féliciter  
Mme Émilie Rondeau pour 
la qualité de son travail 
artistique.

Nous sommes fiers de 
soutenir et de promouvoir 
l’art local et cette 
collaboration témoigne 
de la richesse culturelle 
qui caractérise notre belle 
municipalité.

Oeuvre d’art 
d’Émilie Rondeau

Toile de Francine St-Pierre

Oeuvre d’art 
d’Émilie Rondeau

De gauche à droite Linda Imbeault, Sonia Bérubé, 
Bruno Fournier, Pâquerette Coulombe, Sylvain Tremblay



10 D’hier à demain 	 Vol. 4, No 1   Septembre 2025

UNE 5E ÉDITION DES JOURNÉES DE LA CULTURE PARTOUT DANS LA MATANIE 

Dans le cadre des 29es Journées de la culture, qui auront lieu du 26 au 28 septembre 2025, toute 
la population est invitée à prendre part à une dizaine d’activités à Baie-des-Sables, St-Ulric, St-
Léandre, Ste-Paule, Ste-Félicité et Grosses-Roches. De nombreuses activités sont aussi proposées 
à Matane durant les trois jours de l’événement. Enfin, des activités sont offertes en milieu scolaire 
dans les municipalités de St-Ulric, St-René-de-Matane et St-Adelme.  

Plusieurs organismes, artistes, artisans, bénévoles et municipalités contribuent à la réalisation de 
ce projet partout sur le territoire.  

Ces activités sont proposées dans le cadre des Journées de la culture et sont rendues possible 
grâce à la participation financière d’Hydro-Québec, de la MRC de La Matanie, de la Ville de Matane 
et nombreux partenaires locaux. 

La programmation complète des Journées de l a culture dans l a Matanie sera disponible dès 
septembre sur le site de la MRC www.lamatanie.ca/loisirs, dans les médias locaux et sociaux. 

À propos des Rencontres Hydro-Québec 

Les Rencontres Hydro-Québec constituent un volet spécial des Journées de la culture rendu 
possible grâce à la participation financière d’Hydro-Québec et visant à susciter et à soutenir la 
production, lors de l'événement, d’activités culturelles et artistiques dans des municipalités de 
moins de 3 000 habitants. Inscrites dans la programmation des Journées, ces activités contribuent 
à mettre en valeur la fierté locale des villes, à célébrer la culture du territoire et à l’amener dans 
le quotidien des citoyens et citoyennes. 

Site officiel des Rencontres Hydro Québec :  www.journeesdelaculture.qc.ca/projets/les-
rencontres-hydro-quebec   

Source et renseignements : Marie-Claude Soucy, MRC de La Matanie 
marieclaude.soucy@lamatanie.ca / 418-562-6734 poste 211  
journeesdelaculture.qc.ca /culturepourtous.ca 
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Vous avez des idées pour votre communauté? Vous souhaitez vous informer sur les projets en cours 
dans votre MRC? La plateforme Mon opinion a été créée pour vous! On y retrouve trois sections qui 
pourront vous intéresser : la Boîte à idées, les Sondages et les Grands projets. 

BOÎTE À IDÉES

Cette section vous permet d’émettre vos idées pour améliorer la qualité de vie de votre MRC. Vous 
êtes invité·es à participer en faisant des suggestions et en allant voir et commenter les suggestions des 
autres participant·es. 

SONDAGES

La section des sondages vous permet de répondre à des questions sur des sujets précis et donner 
votre opinion. Surveillez notamment le sondage Au rythme des générations, dont les réponses jetteront 
les bases de nos nouvelles politiques familiale et Municipalité amies des aîné·es. 

GRANDS PROJETS

Dans cette section, on retrouve des informations sur des projets d’envergure pour améliorer le quotidien 
de tous les citoyens. Par exemple, on peut en lire davantage sur notre démarche au sein de l’Alliance 
pour la solidarité La Matanie où nous adressons des enjeux de pauvreté, d’exclusion et d’isolement, 
afin d’améliorer les conditions de vie de notre population.
Nous travaillons aussi sur la transition environnementale de la MRC avec l’élaboration d’un document 
de connaissances sur les risques et les possibilités de lutte contre les changements climatiques. Ce 
document se nomme le Plan climat. 

Nous sommes aussi en pleine révision de deux schémas. D’abord notre Schéma d’aménagement et 
de développement qui trace les grandes lignes de l’organisation du territoire de la MRC. Celui-ci sert à 
guider les municipalités dans leurs décisions d’aménagement, tout en assurant une cohérence avec les 
orientations du gouvernement. Ensuite, il y a le Schéma de couverture de risques en sécurité incendie 
qui est en révision. Celui-ci établit les objectifs de protection contre les incendies pour l’ensemble de 
notre territoire, ainsi que les moyens à mettre en place pour les atteindre.

Pour en savoir davantage et partager vos idées, visitez le site www.monopinion.lamatanie.ca.

Kim Bergeron
Conseillère en communications et affaires publiques
MRC de La Matanie

DÉCOUVREZ LA PLATEFORME MON OPINION
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Nouvelles du Comité de développement de Grosses-Roches (CDGR)
Bien que nous ne sommes pas en fin d’année, 
voici un bilan des principales activités qu’a 
menées le CDGR au cours des derniers mois.

Le jardin communautaire 
Le Tourne-Sol

Localisé à l’arrière 
de l’église, le 
jardin compte 
un ensemble 
d ’ é q u i p e m e n t s 
et d’installations 
essentiels au 
jardinage mais 
aussi à la mise 
en valeur de ce 

vaste terrain prêté 
par la Fabrique.La 

description des photos ajoute une dimension plus 
complète.

La construction et la 
mise en place de ces 
équipements sont le 
résultat de projets 
financés surtout 
par le programme 
Nouveaux Horizons 
pour les aînés. 
Outre les activités 
de jardinage elles-
mêmes, le lieu et les 
équipements sont 
également fréquentés 
par des visiteurs, des 
touristes de passage, 
venus prendre un 
repas, se reposer, 
bénéficier de la vue 
spectaculaire sur le 
fleuve ou admirer un 
coucher de soleil. 

Au printemps dernier, 
le CDGR a décidé de 
contribuer à fleurir le village, 
du moins la rue principale 
du village (Mgr Ross). Des 
paniers de fleurs ont été 
installés en grand nombre 
et, en collaboration avec la 
municipalité, nous avons 
aménagé le muret face 
à l’église en y ajoutant 
des fleurs, un banc et des 
photos historiques. La 
municipalité s’est engagée 
à arroser les bouquets. 
Une belle collaboration à 
poursuivre.

Nous avons reçu plusieurs commentaires positifs 
et des suggestions d’amélioration. Certains ont 
suggéré d’ajouter des paniers de fleurs dans 
d’autres rues, d’autres que les paniers soient 
plus gros. Dès le début nous étions conscients 
des limites de notre choix, mais comme nos 
réalisations sont dictées par notre disponibilité 

financière, nous avons choisi cette façon de 
faire. L’an prochain, nous ajusterons nos choix 
d’aménagement. 
L’aménagement du muret, face à l’église, a été 
réalisé avec la collaboration de la municipalité 
et de la Fabrique. Des photos historiques 
ont été ajoutées. Le tout donne un ensemble 

Vue d’ensemble des bacs servant au jardinage, et une autre vue 
d’ensemble incluant la gloriette	 photo: Madone Langlois

L’imposante affiche du jardin 
Le Tourne-Sol

photo: Madone Langlois

Vue du jardin et église
photo: Madone Langlois Une partie de l’aménagement 

floral sur le muret le long 
de la rue Mgr Ross

photo: Madone Langlois

Le village fleuri, le muret et les 
photos historiques.

Lunette d’approche
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d’aménagement floral fort réussi. Ajoutons qu’au 
Café du Havre, cinq photos historiques sont 
également installées.

Expérience Voisins solidaires

En mai dernier, les organismes communautaires 
ont été invités à soumettre un projet dans le 
cadre du programme Voisins solidaires. Après 
consultation, il a été décidé que le CDGR 
présente une demande de contribution financière 
de 1 000 $ (le maximum par projet), ce qui fut 
fait. Le projet a été approuvé, mais comme le 
ministère n’a pas encore libéré les fonds, le projet 
n’a pu démarrer. À suivre ...
	
Parlant de Voisins solidaires, nous sommes fiers 
de signaler que la bande-annonce utilisée pour 
l’appel de projets dans le cadre de ce programme 
pour le territoire de la MRC de La Matanie affiche 
le sourire de trois dames de Grosses-Roches.

Le Club de ukulélé 
et le Cafés culturels 
Brioches & musique

La venue à Grosses-Roches des musiciens du 
Club de ukulélé de Matane fut une initiative du 
CDGR. Plus de 20 musiciens sont venus ajouter 
une note festive lors du brunch de la fête des 
pères tenu au sous-sol de l’église le dimanche 
15 juin dernier. Signalons que trois résidents de 
Grosses-Roches font partie du Club de ukulélé; 
il s’agit de Layne Perry, Lucille Mercier et Jean-
Marc Harnois.

Le CDGR a également pris les mesures 
nécessaires pour que l’activité Cafés culturels 
Brioches & musique ait lieu à Grosses-Roches. 

Il s’agit d’une initiative de l’École de musique de 
Matane. La date de cette activité sera annoncée 
dès qu’elle sera connue.

Nouvelles des Grands jardins du 733
	
Vous avez sans doute appris par les médias 
locaux et régionaux que la corporation des 
Grands jardins a été dissoute, conduisant ainsi à 
l’abandon total des activités. 

Comme les quatre villages de la zone du 733, soit 
Sainte-Félicité, Grosses-Roches, Saint-Adelme 
et Saint-Jean-de-Cherbourg ont contribué à la 
naissance de cet organisme, des mesures ont été 
prises pour que chacun des villages bénéficie des 
actifs de la corporation dont la succession est en 
voie de règlement. Nous vous tiendrons informés 
du résultat final.

Nouvelles du Comité de développement de Grosses-Roches (CDGR)

Lucille Mercier, Lise Leclerc, Nicole Côté

Layne Perry se pratique au terrain de pétanque

TERRAIN DE PÉTANQUE 

À l’abri, au Café du Havre, un jeu de pétanque 
est accessible pour tous les âges. 

Soyez les bienvenus.

Une autre belle réalisation 

de la Municipalité de Grosses-Roches. 
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LE BRASIER

Grosses-Roches célèbre les Journées de la culture 
avec théâtre et poterie

Grosses-Roches vibrera au rythme des Journées 
de la culture les 27 et 28 septembre prochains 
avec deux rendez-vous uniques, placés sous le 
signe de la rencontre et de la créativité.

Le samedi 27 septembre à 19 h 

Grosses-Roches accueillera dans son église 
Parle-moi, une lecture théâtrale multilingue 
qui met en lumière la richesse des voix et des 
accents. Porté par un chœur de personnes issues 
de l’immigration et d’autres enracinées ici depuis 
longtemps, le public est invité à entendre des 
fragments de vie, d’amour et de perte… dans une 
mosaïque de langues et d’accents.

Un moment de partage, pour écouter l’autre 
dans ce qu’il a d’unique… et de profondément 
universel.

La soirée se prolongera par une période 
d’échanges avec le public et un goûter partagé. 

On pourra entendre des accents de Lettonie, 
de Russie, de Colombie (espagnol), de Tunisie 
(arabe), de Madagascar (malgache) et du Québec 
(français)

Le dimanche 28 septembre à 13 h 30

le sous-sol de l’église fera place à la création 
avec l’atelier de céramique animé par Alice 
Douet, de Poterie Hoya à Saint-Ulric. Les 
participants pourront s’initier au façonnage à la 
main (technique du colombin) et créer leur propre 
tasse ou petit vase en argile. Les pièces réalisées 
seront cuites et livrées quelques semaines plus 
tard.

Ces activités gratuites s’inscrivent dans la volonté 
de la municipalité et de l’organisme Le Brasier de 
rendre la culture accessible à tous, dans un esprit 
de convivialité et de partage.  

PÂQUERETTE EST DE RETOUR! PROMENADE DES CAPITAINES

Après le repos de l’été, je suis de retour à mes 
activités de couture.

Les cours de couture reprennent 
le mardi 16 septembre prochain. 
Comme pour les années passées, les cours 
se donneront au local du Club de l’âge d’or, de 
9 heures à midi. La participation financière est 
volontaire.

Quant à mon atelier de couture, je reprends 
également les activités de réparation ou de 
modification de vêtements. 

Pour vous inscrire aux cours ou pour des travaux 
de couture, me joindre au numéro 418 733-8504 
ou au courriel paquerette@telus.net

Sur la Promenade des Capitaines à Matane, une 
exposition de photos souligne

le 75e anniversaire de la Société d’histoire et de 
généalogie de la Matanie. 

Le village de Grosses-Roches y est représenté. 

À voir jusqu’au début octobre. 

Cordiale bienvenue !
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LES ATELIERS DE TRICOT

Les ateliers de tricot seront de retour à partir 
du 15 septembre 2025 au local des 
50 ans et + de Grosses-Roches.

Je tiens à remercier les membres du conseil 
d’administration du Club des 50 ans et + qui 
depuis 8 ans nous autorise à utiliser le local 
pour la tenue de nos ateliers.

Merci à la nouvelle administration de nous 
permettre de continuer à tenir nos ateliers au 
local.

Prendre note que ces ateliers s’adressent 
autant aux hommes qu’aux femmes. 
Responsable : Victoire Marin 418 733-4623 
 

Aiguilles et pelotes de laine ne sont plus réservées 
aux grands-mères assises au coin du feu... 
Aujourd’hui, des stars d’Hollywood comme Julia 
Roberts, Scarlett Johansson ou Ryan Gosling, 
des athlètes comme le champion olympique de 
plongée Tom Daley célèbrent les vertus du point 
mousse pour se ressourcer. Tricot, couture, 
broderie... ces activités ancestrales revenues au 
goût du jour auraient un impact bénéfique sur 
notre santé et notre équilibre mental, assurent les 
chercheurs. Le point sur les études qui devraient 
nous inciter à jouer de l’aiguille un peu plus 
souvent.

Beaucoup de joie et moins de stress

Plus on tricote fréquemment, 
plus on est calme et 
heureux, assure une étude 
de l’université de Cardiff 
auprès de 3 545 tricoteuses 
du monde entier*. Et à la 
Northern Arizona University, 
Ann Futterman Collier, 
psychologue clinicienne, a 
étudié les réactions d’une 

soixantaine de femmes 

souffrant de différents 
niveaux de stress à la 
pratique de trois activités : 
l’écriture, la méditation et 
les loisirs textiles (tricot, 
crochet, tissage...). Bilan : 
les travaux d’aiguille se 
sont montrés les plus 
efficaces pour améliorer 
le moral des participantes. 
En augmentant leur sécrétion de sérotonine et 
de dopamine (les hormones du bonheur), ils leur 
ont permis d’oublier leurs soucis et de retrouver 
un regain d’énergie. Lorsque nos mains sont 
occupées, notre esprit cesse de ressasser!

Réf.  Femmes Actuelles

Lutte contre la solitude

Les groupes de tricot offrent 
une opportunité de rencontrer 
de nouvelles personnes, de 
tisser des liens et de rompre 
l’isolement.

Appartenance et amitié

Participer à une communauté 
de tricoteurs crée un 
sentiment d’appartenance et 
favorise les amitiés, procurant 
du plaisir et un sentiment 
d’entraide.

Lise Dion et Raymonde St-Pierre

 Faits par Victoire Marin

 Lucille Marin et 
Luc Carey

 Faits par Lucille Marin
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Ayant publié des livres sur l’histoire maritime de 
la région, de nombreux lecteurs m’ont transmis 
des commentaires, des observations précieuses 
et des faits inédits dont certains n’ont pas encore 
été éclaircis. Voici l’un de ces faits, et il concerne 
Grosses-Roches.

Un ancien résident du village, le regretté Jean-
Marie Tremblay, m’a informé, un jour, qu’il y avait, 
en face de Grosses-Roches, un navire englouti 
dans le Saint-Laurent, un navire, disait-il avec 
insistance, “rempli d’or et d’argent”. Son père 
l’avait informé de ce fait, une information que son 
père avait reçu de son propre père. L’origine de 
cette information remonte donc, au moins, au 
milieu du 19e siècle (genre 1840-1850). Mais 
cette histoire rapportée ne donne aucun repère 
géographique précis ni aucune date pouvant 
aider à localiser l’épave de ce mystérieux navire.

Mais qu’en est-il vraiment? L’expression un navire 
rempli d’or et d’argent fait référence surtout à une 
réalité historique loin de la côte gaspésienne. Elle 
désigne les navires des conquérants espagnols 
navigant dans les eaux entourant l’Amérique du 
Sud ou le Mexique.. C’est une réalité historique 
qui date des années 1600, 1700 et 1800..

Un tel navire peut-il s’être égaré sur le Saint-
Laurent? Monsieur Tremblay semblait y croire. 
Après bien des discussions et des recherches, 
voici des éléments de réponse que je lui ai donnés 
et que je résume pour cet article.

Absence d’information et une hypothèse

Tout d’abord aucune indication dans ce sens n’est 
connue, ni consignée dans la littérature maritime, 
dans aucun journal ou publication des siècles 
antérieurs. Même le recensement exhaustif de 
la littérature maritime sur le Saint-Laurent fait par 
un chercheur amateur sérieux ne nous informe 
de la véracité de l’histoire d’un navire rempli d’or 

et d’argent qui aurait naufragé en navigant sur le 
Saint-Laurent.

Émettons toutefois l’hypothèse qu’un tel navire 
rempli d’or et d’argent aurait naufragé près de 
Grosses-Roches dans un temps lointain. Dans 
ce cas, il est hautement probable qu’un tel 
événement aurait été consigné d’une manière ou 
d’une autre dans un quelconque écrit, document 
légal ou autre. Les propriétaires d’un tel navire 
auraient, de toute évidence, pris des mesures 
pour tenter de localiser l’épave et récupérer leur 
avoir. Même les assureurs du navire auraient 
exigé des preuves. Rappelons que des assureurs 
de cargaisons sur des navires existent depuis 
plusieurs siècles. Il faut reconnaître que, parmi 
les navires ayant navigué sur le Saint-Laurent, 
plusieurs d’entre eux transportaient des sommes 
d’argent très importantes ou des objets de grande 
valeur.
Une variante de cette hypothèse serait qu’un tel 
navire ait coulé mais que tout l’équipage, ou du 
moins la grande majorité, aurait péri et que les 
rares survivants, rescapés par les habitants de 
la côte, les auraient informés de la précieuse 
cargaison du navire. Peut-on présumer que des 
rescapés aient trouvé refuge sur le rivage et 
aient été hébergés chez de rares habitants? Qui 
donc aurait pu transmettre une telle information?  
Difficile à savoir...

Deux naufrages réels en 1845

Évidemment, au cours des ans, il y a eu 
effectivement des naufrages dans la zone maritime 
de Grosses-Roches. Je vais en mentionner deux, 
survenus la même année, soit à la fin de l’an 
1845. Il s’agit du navire MONTREAL et du navire 
WILLIAM BAYARD. Ces deux imposants navires 
ont été perdus corps et biens dans la zone en face 
de l’Anse aux Crapauds et à l’est de celle-ci. Sans 
qu’ils fussent remplis d’or et d’argent, ces navires 

Écho de la mer
Un navire rempli d’or et d’argent aurait naufragé en face 

de Grosses-Roches
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pouvaient contenir de l’argent et des objets de 
grande valeur. Deux ou trois passagers de ces 
navires ont d’ailleurs été rescapés et hébergés 
par des habitants de la côte. 

	 Ces deux naufrages sont-ils à l’origine de 
l’histoire improbable de monsieur Tremblay? La 
tradition orale a t-elle transmis une information 
réelle au départ mais qui a connu des biais au 
cours des années suivantes? C’est bien possible. 
La tradition orale est chargée de nombreuses 
subtilités.

	 Une question pour terminer : Y a-t-il des 
gens de Grosses-Roches qui ont entendu parler 
de cette histoire de naufrage d’un navire rempli 
d’or et d’argent? Si oui, j’aimerais bien vous 
rencontrer afin de connaître votre version. Vous 
pouvez me joindre au numéro 418 733-1371 ou à 
l’adresse courriel blanchettelouis@telus.net
	

La réplique du galion espagnol Andalucia, en 
rade au port de Québec, le 25 septembre 2016, 
donne une idée du genre de navire qui aurait pu 
naufrager, selon monsieur Tremblay, en face de 
Grosses-Roches.
Crédit photo : Cephas (Simon Pierre Barrette). 
Source Wikimedia Commons.

Texte de Louis Blanchette 

HUMOUR

LA JOURNÉE MONDIALE
DE LA MER

Plus près de nous, s’est déroulé à Tourelle 
(Sainte-Anne-des-Monts), en Haute-Gaspésie, 
cet événement qui a pour but de mettre en lumière 
le métier de pêcheur et l’univers des pêcheries 
gaspésiennes.

Quelle chance nous avons de vivre dans ce milieu 
privilégié.

Texte de Madone Langlois 

La journée mondiale de la mer se tiendra le 
26 septembre sous le thème «Naviguer vers 
l’avenir, la sécurité d’abord». Elle reflète les 
travaux de l’organisation maritime internationale 
(OMI), visant à concilier la sûreté et la sécurité 
maritime avec la protection du milieu marin tout en 
anticipant et en s’adaptant au rythme rapide des 
changements technologiques et de l’innovation 
ainsi que de mettre en valeur notre patrimoine 
maritime.
 

Si un jour  j’ai  un  bateau,  je l’appellerai. Méa, 
parce que  Méa coule pas.  MDR...

Galeón Andalucía

Photo : Madone langlois
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EXPRIMEZ-VOUS! UN GRAND SONDAGE CITOYEN EST LANCÉ DANS LA MATANIE

Du 15 septembre au 31 octobre, la parole est à vous!
Parents, grands-parents, jeunes adultes, ados, proches aidants, nouveaux arrivants… votre avis 
compte! La MRC de La Matanie et la Ville de Matane vous invitent à participer à un sondage citoyen 
qui orientera les actions sociales des prochaines années. En plus, vous pourriez gagner un prix d’une 
valeur de 250 $!

Ce sondage s’inscrit dans une démarche de mise à jour des politiques Famille et Municipalité amie des 
aîné·es (MADA), qui guident les décisions locales depuis plus de dix ans. Ces outils de planification 
permettent de mieux comprendre les réalités vécues, de poser les bons gestes et de mettre en œuvre 
des actions concrètes pour améliorer notre milieu de vie.

Une nouveauté : la voix des jeunes enfin entendue

Cette année, une Stratégie jeunesse vient enrichir 
la démarche. Pour la première fois, les jeunes de 
La Matanie seront directement consulté·es afin de 
partager leurs préoccupations, leurs idées et leurs 
aspirations pour l’avenir de la région. Ce virage 
marque un engagement fort vers un territoire 
plus inclusif et intergénérationnel, où chaque voix 
compte. Nous vous invitons à faire répondre toute 
la famille!

Un geste de démocratie locale

Ce sondage est bien plus qu’un simple formulaire : c’est une occasion réelle de participation citoyenne. 
Vos réponses permettront d’améliorer les services, les infrastructures, les loisirs, l’habitat, la mobilité 
et les lieux de rencontre pour toutes les générations. Parce que personne ne connait La Matanie 
mieux que vous, participez !

Le sondage est disponible en ligne à l’adresse suivante : www.lamatanie.ca/au-rythme-des-generations

Besoin d’aide pour le remplir? Contactez : 

July-Anne Bouffard 

CONSEILLÈRE EN DÉ-
VELOPPEMENT RURAL 
ET TERRITORIAL

Tél: 418 562-6734 poste 212

julyanne.bouffard@lamatanie.ca

158, rue Soucy, 2e étage
Matane (Québec) G4W 2E3 
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Saviez-vous que le lait utilisé pour fabriquer 
les délicieux fromages de la Fromagerie Du 
Littoral de la Municipalité de Baie-des-Sables 
provient exclusivement de leur ferme familiale? 
Cette entreprise ne se contente pas de produire 
localement : elle cherche aussi à réduire son 
impact écologique à chaque étape.

Leur secret? Transformer un déchet en ressource! 
Le petit-lait, coproduit de la fabrication de fromage, 
est mélangé au purin des vaches pour créer un 
fertilisant naturel. Résultat : des champs enrichis 
et une belle démonstration d’économie circulaire.

En  plus, l’équipe  mise  sur  la réduction à la  
source : sacs réutilisables en consignation, 
codes QR pour remplacer les dépliants papier 
et recherche d’alternatives écoresponsables au 
plastique.

Marielle Beaulieu, directrice des opérations et 
du développement (et fière fille des propriétaires 
Christian Beaulieu et Carole Castonguay), partage 
un message inspirant :  « Et si on voyait nos 
« déchets » autrement? Parfois, il suffit d’un petit 
regard neuf pour découvrir tout leur potentiel. »

Merci à la famille Beaulieu pour sa vision et 
son engagement à créer une communauté plus 
dynamique et une planète plus en santé. Pour 
tout savoir sur la Fromagerie du Littoral: www.
fromageriedulittoral.com.

Pour un accompagnement de votre entreprise 
en matière d’économie circulaire: communiquez 
avec Luc Massicotte ou Maria Valderruten de 
Synergie Matanie : lmassicotte@sadcmatane.ca 
ou mv.synergiebsl@sadcmatane.ca.

La série de portraits d’initiatives ICI on réduit! est La série de portraits d’initiatives ICI on réduit! est 
réalisée par le CIBLES - réalisée par le CIBLES - Carrefour international Carrefour international 
bas-laurentien pour l’engagement socialbas-laurentien pour l’engagement social grâce  grâce 
à un partenariat avec la à un partenariat avec la MRC de La MatanieMRC de La Matanie  
s’inscrivant dans le cadre du Plan de gestion des s’inscrivant dans le cadre du Plan de gestion des 
matières résiduelles (PGMR) et la campagne matières résiduelles (PGMR) et la campagne 
d’éducation à l’écocitoyenneté Ma planète, notre d’éducation à l’écocitoyenneté Ma planète, notre 
maison.maison.

ICI, on réduit les déchets!
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Notre paroisse
Fabrique des Saints-Sept-Frères
171, rue Mgr Ross
Grosses-Roches, Qc
G0J 1K0
fabrique.saints7freres@gmail.com

SEPTEMBRE

HORAIRE DES MESSES  
 SEPTEMBRE

HORAIRE DES MESSES

21	 Messe célébrée à Grosses-Roches, 
	 à 9 h, par Augustin Favi, curé.
-	 Intention de messe pour 
	 Mme Lina Dubé par sa sœur, Johanne.
-	 Intention de messe pour 
	 M. Grégoire Simard par son fils, Yvan.
28	 Messe célébrée à Ste-Félicité, 
	 à 10 h 30, par Augustin Favi, curé

05 	Messe célébrée à Grosses-Roches, 
	 à 9 h, par Jean-Marie Anoh, prêtre.
-	 Intention de messe 
	 pour les personnes malades, 				  
	 par Mme Johanne Dubé. 
-	 Intention de messe pour 
	 Mme Thérèse Lamarre par son fils, 
	 Yvan Simard.
12	 Messe célébrée à Grosses-Roches, 
	 à 9 h, par Augustin Favi, curé.
-	 Intention de messe pour 
	 M. Gilbert Martin par sa sœur, Roselyne.

LE CIMETIÈRE

LE CIMETIÈRE (SUITE)

Nous demandons à tous les paroissiens et 
paroissiennes qui ont déjà payé des arrangements 
funéraires ou qui possèdent un lot au cimetière de 
Grosses-Roches de nous contacter, car nous avons 
besoin de mettre à jour certaines informations. Le 
but ultime étant d’éviter le désagrément d’avoir à 
débattre de ce genre de choses avec un de vos 
proches lors de votre décès. 

Pour ce faire, nous aurons besoin de votre 
contrat/reçu. Toutefois, si vous l’avez perdu 
ou égaré, il est encore plus important de nous 

contacter pour que nous soyons en mesure de 
comparer les informations que vous avez avec 
celles que nous possédons.
À noter que c’est d’autant plus important si votre lot 
est situé dans la partie qui est borné par le terrain 
qui est situé entre l’église et l’ancien dépanneur.
Dans un monde idéal, il faudrait que le tout soit fait 
avant la fin octobre 2025. Alors svp me contacter le 
plus rapidement possible.

Guylaine Ouellet, secrétaire 
Fabrique de Grosses-Roches
Cellulaire : 514 973-0683
Courriel : fabrique.saints7frères@gmail.com
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CAMPAGNE DE FINANCEMENT 
POUR L’ANNÉE 2025

Nous vous invitons à payer vos capitations 
(Personne seule 50 $ Famille : 100 $), faire un don 
(régulier ou toiture), acheter une lampe du sanc-
tuaire, faire célébrer une messe pour les défunts qui 
vous sont chers…

1.	 En déposant une enveloppe cachetée dans la 
quête du dimanche;

2.	 Par la poste; 

3.	 En prenant rendez-vous 			 
avec Guylaine Ouellet  

•	 Courriel : fabrique.saints7frères@gmail.com 

•	 Téléphone : (514) 973-0683

LE FRIGO PARTAGÉ
Le fonctionnement doit changer si nous voulons 
conserver ce service… 

À l’origine, j’ai accepté de m’impliquer dans ce 
projet par l’entremise de la Fabrique, car nous 
voulions aider les gens de notre communauté qui 
avaient de la difficulté à combler leurs besoins 
alimentaires. 
Au début, le frigo était à l’intérieur et les denrées 
étaient alors divisées tous les samedis matin entre 
les 8 familles du village qui s’étaient inscrites. 

Nous pensions que de rendre le frigo accessible 
en tout temps permettrait à plus de gens de notre 
communauté d’y avoir accès, et ce, d’une façon 
un peu plus anonyme. Cependant, des gens de 
l’extérieur ont commencé à venir. Ce qui n’était 
pas grave en soit, s’ils ne venaient pas plusieurs 
fois par semaine et/ou ne vidaient pas le frigo. 
De plus, nous avons été informés qu’un de ces 
utilisateurs faisait de la revente et que certains 
autres faisaient régulièrement la tournée de tous 
les frigos partagés de la région. Ici, nous nous 
sommes même fait voler du matériel.

Sincèrement, au fil des mois, ma motivation 
n’a cessé de diminuer devant le constat que de 
plus en plus de gens de notre communauté se 
retrouvaient devant un frigo vide! Voici quelques 
options, je vous invite à les commenter, faire du 
pouce sur celles-ci ou carrément à en proposer 
de nouvelles :

Faire une première distribution, les samedis matin 
pour les personnes qui sont plus dans le besoin et 
mettre le reste des denrées dans le frigo partagé 
pour les autres utilisateurs d’ici et d’ailleurs.

Créer un groupe d’utilisateurs de Grosses-Roches 
sur Messenger et les aviser à chaque fois que 
j’ajouterais des denrées dans le frigo, car le site 
de Grosses-Roches est accessible aux gens de 
partout. À noter que certaines personnes dans le 
besoin pourraient être avisées par courriel ou par 
téléphone si aucun accès à Internet.

Bien entendu, il faudrait s’inscrire auprès de moi et 
ça serait un peu moins anonyme, mais au moins 
les gens de notre communauté seraient priorisés!

À noter que si personne ne se manifeste d’ici 
la fin septembre, j’en déduirai que ce n’est 
pas prioritaire pour vous. Par conséquent, je 
m’investirai de moins en moins, car c’est un service 
qui demande beaucoup de temps et que malgré 
un précédent appel à tous pour s’impliquer en tant 
que bénévole, il n’y a qu’une seule personne qui 
me donne actuellement de son temps. 

Vous pouvez me joindre par téléphone, par courriel 
ou en déposant une enveloppe cachetée et 
identifiée à mon nom dans la quête du dimanche.

Guylaine Ouellet
Responsable du Frigo Partagé
Cellulaire: 514 973-0683
Courriel : fabrique.saints7frères@gmail.com

Bancs de l’église à vendre
Les marguillers de la Fabrique ont décidé, après 
avoir reçu l’approbation de l’évêché, de se départir 
d’un certain nombre de bancs de l’église. Ils sont 
propres et sont offerts en vente dès maintenant. 

Prix : un demi-banc : 50 $; 
un banc complet : 100 $.
Pour information et réservation, communiquez 
avec Guylaine au 514 973-0683 ou 
Pâquerette au 418 733-8504.
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Organismes de Grosses-Roches
Club des 50 ans Les Cœurs vaillants

159, rue Mgr-Ross
418 733-8151 (Yvano Tremblay)
grosses-roches@hotmail.com

- Jean-Guy Raynald, président
- Sylvain Tremblay, vice-président
- Roselyne Martin, secrétaire
- Lise Savard, trésorière
- Françoise Tremblay, administratrice
- Paulette Savard, administratrice

Paroisse Saints-Sept-Frères

171, rue Mgr-Ross
fabrique.saints7freres@gmail.com

- Pâquerette Coulombe, présidente
- Lucille Mercier, vice-présidente
- Guylaine Ouellet, trésorière et secrétaire
- Georgio Lavoie, marguillier
- Layne Perry, marguillière
- Gertrude Truchon, marguillière
- Augutin Favi, curé
- (1 poste vacant)

Comité de développement (CDGR)

122, rue de la Mer
418 733-1371 (Louis Blanchette)
infocdgr@gmail.com
- Louis Blanchette, président
- Pâquerette Coulombe, trésorière et secrétaire
- Christophe Paul, administrateur
- Layne Perry, administratrice
- (3 postes vacants)

Conseil municipal

159, rue Mgr-Ross
journalGR2023@outlook.com

- Johanne Thibeault, présidente
- Laura Latour, trésorière
- Hélène Plante, secrétaire
- Madone Langlois, administratrice
- Linda Cartier, administratice
- (1 poste vacant) 

100, Route 132 ouest
418 733-4273 (Linda Imbeault, dir. générale)
(Nathalie Fournier, directrice générale 
adjointe, Renaud Desrosiers, inspecteur 
municipal et responsable des travaux de 
voiries, Jean-Guy Millette, journalier)
grossesroches@lamatanie.ca
- Bruno Fournier, maire
- Sonia Bérubé, conseillère
- Pâquerette Coulombe, conseillère
- Carol Fournier, conseiller
- Dominique Ouellet, conseiller
- Sylvain Tremblay, conseiller
- (0 poste vacant)

Journal D’hier à demain

Très belles pantouflesTrès belles pantoufles

100 % laine et tricotées à la main100 % laine et tricotées à la main

Pour adulte : Pour adulte : 15 $15 $
Pour enfant : Pour enfant : 7 $7 $

Guerty : 418 733-4539Guerty : 418 733-4539
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Les Cœurs vaillants Club 50 ans et +
159, rue Mgr-Ross    
Grosses-Roches, Qc  G0J 1K0  
Facebook : Grosses-Roches Les Coeurs Vaillants

Bingo

Quilles

Horaire du local

Bienvenue à tous 18 ans et plus

Pour le moment, ça sera ouvert 
seulement les vendredis : 7 h 30 à 22 h

RESTO
Tous les vendredis  

 Commande  à partir  de 13hres 

Pizza - Frites - Poutines - Ailes piquantes  
Oignons français et autres

De 16 h à 18 h

Ouvert depuis le vendredi 29 août   

Pour info : 418 733-8151

La Soupe sur le pouce 
on ne sait pas encore si celle-ci 

sera de retour 
Restez à l’affût

Salle de quilles de Matane
Jeudi matin de 9 h à 11 h

coût 12,00 $ Taxes incluses

(On vous revient pour la date du début)

Peinture
Tous les mercredis 
de 13 h à 15 h 30

Vous pouvez contacter : 
Francine Marin 418 733-4333

Couture
Début 16 septembre

Tous les Mardi
de 9 h à 12 h

Vous pouvez contacter : 
Pâquerette Coulombe 418 733-8504

Tricot
Début 15 septembre

Tous les lundis 
de 13 h à 15 h 

Vous pouvez contacter: 
Victoire Marin 418 733-4623

Vendredi 19 h
2 400 $ en prix

1 Tour : 	 1 000 $
1 Tour : 	 400 $
1 Tour : 	 250 $ 

Tél. : 418 733-8151 
email : grosses-roches@hotmail.com

Pour les escomptes de la carte de membre : voir le site web www.carrefour50.com



Dans la campagne d’antan, les soirées d’hiver 
étaient le moment privilégié pour se rassembler en 
famille et entre voisins autour du fameux conteur 
d’histoires. Chaque conteur possédait son propre 
répertoire de légendes transmises de bouche à 
oreille, de génération en génération.

Et voici celle qui nous concerne. 

Grosses-Roches 
et Les Chaudrons du Diable

L’origine de cette légende remonte au temps des 
draveurs, ces défricheurs de bois qui défiaient 
les rivières québécoises en crue lors du dégel 
printanier. À la fin du XlX siècle, comme partout au 
Québec, le village de Grosses-Roches grossissait 
à mesure que l’industrie forestière de ce soin de 
la Gaspésie prospérait. 
Un dimanche, après la messe, le propriétaire de 
la scierie serait allé confier au curé de la paroisse 
les problèmes qu’il avait depuis quelque temps 
avec plusieurs de ses travailleurs. 

Ceux-ci manquaient régulièrement à leur devoir, 
sous prétexte de se rendre en amont pour pêcher 
l’anguille, dont les prises étaient divines!

Le curé se déplaça pour voir de ses propres yeux 
cet endroit bien mystérieux.

Les légendes des villages québécois
On dit que sa découverte fut 
surprenante et qu’il resta stupéfait 
devant trois grands bassins, qui 
ressemblaient à des chaudrons sculptés 
dans la rivière. 

Les deux premiers contenaient une eau si 
cristalline que sculptés Dieu pouvait l’avoir 
distillée; le plus haut chaudron, quant à lui, rempli 
d’une eau si sombre que seul le diable pouvait l’en 
avoir rempli. Des dizaines d’anguilles nageaient à   
sa surface et le curé y vit un message diabolique. 
Il préféra maudire le lieu malfaisant et défendre 
à ses ouailles de s’en approcher à l’avenir, sous 
peine de subir les foudres de Dieu. 

Recommandation ou avertissement de NDLR

Situés sur des terres privées, personne   n’est 
autorisé à se rendre à l’emplacement des 
Chaudrons du Diable. Les propriétaires évoquent 
la dangerosité du lieu.

Je demande donc de respecter la décision des 
propriétaires.

Peut-être qu’un jour, quelqu’un pourrait faire 
revive ce lieu légendaire, qui sait...

Article publié dans La Presse le 30 décembre 2012
Texte de Frédérique Sauvée

photo : www.grandquebec.com photo : www.grandquebec.com


